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१ राम ईश्वर का एक नाम 


*रामत्ाम ईक्वर का एक नाम है ।” 

“यदि वह महीं है तो हम मी नहीं हो सकते हैं। इसलिए हम 
सब उसे एक प्राषाज से परमात्मा ईदबर, शिव बविध्णु राम 
प्रश्लाहू, खुदा दादा होरमथ जिहोवा' मॉड हत्यादि भ्रनेक भौर 
झनस्त हार्मो से पुकारते है ।” 

'मेरी शृद्धि श्रौर हृदय मे बहुत पहिले यह भ्रमुमब कर लिया 
पा कि सगषान्‌ का सर्निोत्तम ताम धत्म हो है। में 'राम” माम से 
सत्य पहचातता हूँ।" हा 

'मेश राम, राम, हमारी प्रार्षदा के समय का राम वह ऐतिहासिक 
राम नहीं है जा द्रव का पुत्र भौर प्रयोध्या का पुत्र भौर भ्र राजा था। बह 
तो छगावस प्जस्मा प्रौर प्रद्धितीय राम है (! 

“सब पोगों की रामबाण दवा के रूप में में जिस राम का 
नाम सुम्घता हूँ बह ठो स्वयं ईक्बर ही है। 

रास कौन 

'ईएगर है मी प्लौर पही भी है। मूसत प्र्ष से ईश्वर नहीं है । 
मोक्ष के प्रठि पहुँची हुई भात्मा हो ईएबर है इसप्तियें उसको संपूर्ण 
ज्ञान है। मवित का सक्षणा झयें भात्मा का झोष ही है। भ्रर्मा 


को जब प्रपनी पहचान हो जाती है तब भक्ति नहीं रहती फिर 
बहाँ ज्ञात प्रकट होता है । 





घर राजयाण की माहिया 


“लरती मेहता इत्यादि ने ऐप हो धलया को बकित को की। 
कृष्ण, राम इत्माणि प्रक्तार थे परस्तु हम मो प्रविक कृष्ण $ की 
हो ढकते हैं। थो प्रात्मा भोख के तिकर पहुंचने के लयकेय प्रा 
जाती है, गहो प्रवतार है। उसके विधन मे उत्ती जत्म में इज्य्वेक, 
मातत कौ प्रावश्यकता गह्ढीं।? 


(बेड क्यों १४ हैं (६३६ के एक दा 


&*चुतर जावे तेल तूं रहे, जब तेल फरीने हरिने कहें 
यह जपदेश प्रंधर मत ते दिया है। लक रे 


“संकट हो गा न हो परम्तु रामताम चपो इतञसे उप है 
होता है। हमको भी मह्दी प्र्ण शि्ध करता है, इसलिए कही 

लिरत्तर जारी रश्षो। 'राम' कौतशा है कह मन के तिर्िक्‍्त करलों 
राम निर्ंबत है, तिराकार है| गह राश्मखीपृत्ति-सपूहट रूपी राजन 
का दैधी-बृत्ति रूपो पतेक प्रकार के झरमों कै हारा शंहार करते 
भला है कह छामभ्य प्राप्त करते के लिये बारह वर्ष तक्स्ना करने 
माला है। सारांश गह है कि करीर ध्ौर भत्त को एक क्षण मी 
विद्रश्योबी न रहने दो । दोतों को उत्थाहपूर्षंफ काम में ते रहो) 
इससे तुम्हारी उपाधियाँ तिबतचत ही ताश हो जाेंगो | क्षेष पं 

पूर्दक परमेश्वर पर भरोता रखो । “मुझ पर ईश्वर कौ कृषा 

इस विश्वास का उपयोग उपर्युक्त प्रकार ते प्रत्कक्ष ँ्राथरण की 


पर होषा । 
(फैफाएरन फरतयुण उदी २ सं> १६७ (१) के एक क्र के. 


कल चरजे के अगृार जंते फृअ फिकफजा है, पके ही तू थो ये सकी 
अरत्ल के अयीन है । जिस धकार हो सके परणात्वप को दया कर ।”“ 


ज्ञान कौ घोष में छ 
झात को झोष में 


एक फ्रेंच लेखक ने एक कहानी लिशो है। उसका माम "ज्ञात 
की झोध में रख सकते हैं । सेशक कितमे ही बविद्वार्नो को खुदे-जुदे 
अु-माम में ज्ञान की क्षोघर में मजता है। उसका एक दल हिन्दुस्तान 
में मी भाता है। एक झोभक ब्रह्मज्नानिर्मों प्लास्त्रियों दरबारियों 
इत्पादि के यहाँ भ्ाता है परस्तु ह्ञान उम्हें कहीं महीं मिसता। ज्ञाम 
का भ्र्थ ये शोधक निए्चित करते हैँ ईसयर की दोष | प्न्त 
को एक प्रन्टप् का घर हाथ प्रादा है। बहाँ ते मगित की पराकाष्ठा 
चेलते हें। सरशता मिर्दोपता प्रह्निमता का प्रथम भनुभष उल्हें 
अड्डों होता है। बह्दाँ उम्हें ईपएबर का साकास्कार होता है प्रौर ये 
इस निदय पर पहुँषते है कि लो शब्स ध्रभायास ईफ्वर की भेंट 
करना चाहता हो ठो उसे ग्ररीय भोर विरस्कृत सोर्गों में उसकी 
शोभ करनी चाहिए। 
यह वार्ता तो कप्पित है। परन्तु हमारे क्षास्‍त्र इस बात का 
साक्य येठे है । सुदामा को मगबात सहज में मिल गये । भोयंबाई 
जब रानी न रह मई तव मगबात्‌ से मिल पाई। दुर्योपन कृष्ण के 
मस्तक की प्रोर थाकर बैठा तो प्रकेसी समा उसे मिली। मगबास्‌ 
सारषों तो हुए पैर के पास बेठमे वाले प्रजयुन के । ४ 
य॑ विघार नीजे शिक्षे पत्र को पढ़कर मम में उरपप्त हो रहे हैं... 
ममेरो उम्र २५ सास की है। माँ बाप तही हैँ । संग सम्बन्धी 
अहुत बोडे हैं। इस समय तो एक हो तीम्र इच्छा है सौर बह बढ़तो 
जा रही है। मे कौन हैँ? घृष्टि के साथ मेरा सम्मग्ध क्यों 
हुप्ला / ईइबर नामक कोई बस्तु है या महीं ? 
'समुद्र में बड़ो बडी हिलोरें प्राठी हैं परम्तु भ्राम पोछठ छोटी 


थ 'रफ्चाझाश बी अधकुधा 


होटी तर॑वें रहती ६। मेरे दोष छोटी छोड़ी तरंगें हैं, बढ़े किलो 
है इंश्वर सम्बत्बो समस्या”; 

'मेरे लीबतपथ का कोईं सा्षदर्शक मिले तो औफ हो। औौकक 
के बहुतेरे गर्ष फ़िजूल चले बने । शह चिन्ता करते हुए प्रथ थी थे। 
रहे हे वे भषिक भरक्ष हे । महाक्षित गा ईश्थर थो 
उसके प्रति मेरी वृखित हम ते प्रार्यना है कि तुके जिसने 
हो रुसकी मेंट करादे कि जिसके हारा मैं तुल्े जान क्षय ।” 

“कितनी हो खंकाओों ते मत विज्वल बना आता है। मय हीएत 
है कि प्रापके पास रह कर प्रौर सब कुछ पुकछा कह । १९ छा 
मुझ भ्रकेशे के लिए बोड़े हौ दे 

भराम ध्रौर राजन के दुष्टान्त से कृछ शम्तोष कहों होता। राख 
भी भजे राषण भी चशा भगा। किसे पता कहां भये क्या हुआ | 
नौति से हो तो क्या प्रौर अ्रतीति थे हो तो क्या ! बोसों का थाप- 
रण करनेवाले के लिशे मृत्यु निश्चित है। म्त्तु कै बाय मोल है. 
शद॒नति है इस मात पर श्रद्धा नहीं बैठटी | भो कुछ है सके मैं ती 
मुत्|यु के पहले जाल लेगा प्रसुणब करता चाहता हूँ ।” 

शर्म कई, फ़श की भाशा त रख | इस धावयात्त्म सै गैरा काम 
सहीं चलता । इसका भर्ष तो शह हुप्रा मसतूरीं कर, पैश्रा किचन 
की प्राधा न रक्। मुझे तो फल दरकार है भोर दक्ष के लिए कब 
करता है। कल गदि ईसवर ब्राप्ति हो साक्षात्कार लो श्ोता भाव 
हो तो कर्म बडौ है थो उसका साथत है जिच्रके खरिये बह कहचाचर 
कया हो भ्रौर लिसम्धे वह बर्म दिखाने।' 

“मूति को देखकर मेरा काम रहीं चत्रता | शोग सक्षड़ो कौ 
रतौ घौर बाल बचने बनाकर दुनियां बढ़ीं क्‍्लाते। सागस्तरण में 
जो इतनो हो बलड़ा है। लड़कपत में संभ बोष के कारण मेरे 


ज्ञात कौ शोम में ६ 


अम्दर छोट बड़ कितसे ही वुर्गणों न भर कर लिया है। परस्तु इस सब 
का सकाशला मुझे पूरे बल के साथ करना पड़ता है | कुछ चसे गये 
है क्षप मृतप्राय हो गये हू । कमो कमी दशन दे देते हू। मुझे उनके 
साप घोर मद्ध करमा पडता है। राममाम अपा करता तो मेरा पता 
न क्षणता। प्रजामिश नारायण माम से पार हो गया, यह गप माल्लूम 
होती है। सत्संग भौर सतत प्रयत्न पूर्वक रात विन माया के साथ 
युद्ध करते करते ऊंचा चारित््य निर्माण हो सकता है।” 


से अऋस्प्रर श्रपह्मप्ण हैँ; सृप्ताूत में दिप्यास सहीं बेस्ता। 
संध्या पूञ्रा पाठ एक कृबायव है। घीमार की सेवा में जो भ्रामन्‍्द 
पिसता है बहू उस्म नहीं । योगाम्यास में अहुत अदा है। ध्येय 
सिद्धि के लिये पाश्चामा साफ़ करन में भी न सकुचाऊंगा | कातना 
धुनकूमा बुनना महों ल्ञागता। सादी पहनता हूँ। 

'सीन महोमे छृट्टी पडतो है ठंब प्राधम में प्राकर रहना 
ख्वाहता हूं । प्रपने जोबन का कोई माय महीँ निश्चित कर पाठा। 
काई एता मार्गेदशक मिले तो प्रच्छा हो छो मेरी भ्रद्धा बेठा दे | 
साधु संतों पर एकवम श्रद्धा नहीं बेठती । जिसका जीवन ऐसे 
भोरखघणे से शिकस महीं पाता है बह भस्ता वेहात में समाण की 
जया सेवा करके संठोप पहुँचा सकता है। 

इस पत्र के सेखक निर्मस हृदय के हैं। बे प्रात की छोध में 
हैं। पर ज्यों ज्यों ज्ञाम को शोजते हैँ, त्मों स्यों वे उस से दूर भामठे 
हुए दिखाई देते हैं । जो भोड़ बुद्धि के द्वारा रहीँ प्राप्त हो सकती 
उसके सिए ये बुद्धि का प्रयोग कर रहे हें। चिस चीज के सिए दे 
अकप्त सडा रहे हैं उसके फल के लिए ब्यर्थ ही प्रयत्न कर रहे हैं। 
कर्म के फल को प्ाध्ता स रखने का धर्थ मह सहीं कि फल मिलेगा 
चहीं। प्राप्ता र ररूने का प्रर्य यही है कि कोई कर्म शिप्फल मड्ठी 


१ राज्यप्न को जिया 


जाता प्लौद सधार को दिचिज रचना में ऐलो भूंजन है कि कहें 
पहुचात नहीं पडती कि तना कौमगा है लौर शाखा कौबरी है। ब्फे 
फिर लो भनेक कर्मों के समुबाम का फल है कतमें यह कौन चाक 
सकता है कि एक व्यक्ति के कर्म का कल कौनदा है? गह थाचके 
का इसमें प्रधिकार जो क्‍या है? एक राला के छिपांदी को 
अपमे किसे कमे का फूस जातने का प्रिकार गहों होता तो 
इमें यो कि इस सततार के ठिपाही हे ध्पत कर्म के कछ को 

क्या करता है ? कसा यहो आल काऊ़ो तहीं है कि के का अर 
प्रवक््य मिलता है ? 


पर इत बेखक को त तो रामतास मे भड़ा है ते हैकबर में 
पड़ा है। में उनसे सिफ़ारिश करता हूं कि वे करोड़ों के अमुक्षय पके 
खड़ा रखें। संसार ईंस्मर की हस्ती पर कायम है। रामनाम दैखई 
का एक नाम है। रामताम से घूषा हो तो ने कौक़ ते हैकदर के 
माम से जा प्रपते रथे किसो गाम से पू्ले । प्रणामिल के रपाह्रण 
को पव सालते का कोई कारण तही हैं। सपाज कह तहीं है कि 
प्रणामिल हुप्ा था गा तहीं पर गढ है कि ईस्वर का ताम चैता 
हुपा बह पार हो नया भा नहीं | पौराधिकों ते मनुख्य चाति कै 
प्रणुभर्णों का बर्थन किया है! ढतकौ घण्हेशना करवा इतिहाप्र कौ 
प्रबहेशना करमा है। भाया के सत्य मुद्ध तो बता द्वी कप है + 
प्रशामिल बैसो ने युद्ध करते हुए बारायब ताम का जप किया है + 
मौरांजाई सोते बैठते लाते पीते विरिषर का नाव जपतीौ बौ। 
युद्ध के एक्ड बह नाम तहीं है बल्कि बुद्ध करते हुए रुत साम को 
खेकर बुद्ध को पवित्र बशात को विधि है। रामताम धौर हक 
मंत्र खपनेबाले माया के साथ गृद्ध करते हुए बकते नहीं हे। बल्कि 
जाया को क्का केते है । इसौ के कबि ते याजा है .... 


हाब को सोथ स श्र 
मसाया 5बको भोहित करती हरिणन से बह हारी रे।” 


राम दाबण का दुष्टान्त तो घापबत है। इससे सम्ठोप न होगे 
का प्र्प इतसा ही है कि प्रसन्तुष्ट होन वाले ने राम राबण को 
एविहासिक पात्र मात लिय हैँ । एतिहासिक राम रावण तो चले 
गये । परन्तु मायाबी राबण श्राज मी मौजूद है भोर जिनके दृदम 
में राम का मिबास है वे राममक्त ध्राज भी राजण का संहार 


कर रहे हैं 


जो बात मुत्य के बाद ही थानी जाती है उसको भाघ चान सेले 
का सोम रखना कितना जवरद॒स्त माह है ? पांच सास का बच्चा 
प्रचासबे धान्त में क्या हां शायगा ? यह धानने का लोम रहे तो 
बया हासत होगी? जिस धरह शञामी आलकर भौरों क भ्रनुभग से 
प्रपत्ते सम्बन्ध मे कुछ प्रनुमान कर सभता है उसी तरह हम भी 
प्रौरों क प्रनुमद से मृत्यु के बाद की स्थिति का कुछ भ्रनुमान 
करके सन्तुष्ट रह सकते है । 

भ्रथवा मृत्यु के भ्ाद बया हीमा यह जानने छे कया स्लाम ? 
सुक्ृत का फश मीठा प्रोर दुष्कृत का फल्त कड॒बा होता है, यही 
बिश्दास बया बस नहीं है? प्र*छ से भ्रल्‍्छे दृत्प का फल भोद्र है 
मह स्याक्ष्या मोक्ष की में पूर्वोक्त सेशक को सूचित करता हूँ। 


सेसक मूर्ति का स्थृल प्र्थ करके भुसाबे में डाजने बास्ती उपमा 
सेकर खुद ही मुसाये में पड गये हैं। मूर्ति परमेश्बर महीं है बल्कि 
मूर्ति में परमेश्वर का प्रारोपण करके सोय उसमें तल्सीन होते है । 
झकड़ी के ममुष्य अमाकर मनुष्य का काम खकड़ी के पुत्॒तों से हम 
नहीं से सकते | परस्तु चित्र के द्वारा प्रपने मां बाप की स्मृति ताबा 
रखते के लिए बित्रा का प्रयोग करके साखीं सृधुभ भौर सुपुश्रो क्या 


श्र रायनाण को जहिया 


दुरा करने हैं? परमेक्यर सर्॑व्यत्वक है| मर्णदा के इक काथर. 
डसका प्रारोपण करके परमेश्वर की भवित हो तकती है |» / 

प्रस्त में लेखक गाँद कह गाते हों कि वेहत्त में रह... 
है हारा गेहातियों की तेवा करने में उन्हे इंतोष होगा 
तुरन्त देहात में चले जाते कौ तैजारी करती भर्क्ए ! 

(क्कल्रोक्ण हिप्यों अंक १९ ढा> १९ कार्य १८९४ 
ईश्वर का रूप 

भापने करें बार लिखा है कि ईश्वर के आते 
बीत्तरायी स्थ॒तंत्र भ्ौर ञ्पाधिरक्षित बुद्धतत्मा है, क्भादू औैआर 
शृष्टि नहीं पैदा की प्रौर बह पाफ्पुष्ण का विकलल भी 
जैठता । तो नौ प्राप ईक्वरेल्का कौ बात बार बार कल ही 
हैं। र्पाणिरतित ईश्वर को इच्छा कैशे हो उकती है चौर 
इच्छा के भ्राधीन प्राप कैस हा शकते हैं? ध्राष्की प्रत्का को 
करता भाहतों है कर सकती है। मशि एकदम त कर बकती हो तौ 
उसी प्रारमा का पूर्णक्षंचित कर्म हो इत्तका कारण है न कि शैक्वर । 
प्त्प सत्यताही होने के कारण लिए मूक्षात्माभ्रों को समक्ाने हैं” 
लिमे पह्‌ भ्रसुत्म बात तहीं कहते होंगे तो फिर यह ईश्नरेफ्क 
ईजचबाद क्यों ? 

स्वर के बिध रूप को में मासता हूँ उद्ची का ये बर्भन करू 
हूँ । चूठमूठ लोगों क्रो समम्प्रकर मैं ब्रबपात किश्वकिए होने पूं । 
सु्ते झतसे कौगसा इलास सेना है? में तो ईस्नद को कर्ता भक्याँ 
माता हूँ | उसका की मेरे स्वाहाद के शद्लव होता है । जैनों के 
स्थान भर बैठकर उसका भरकर्तुत्व सिद्ध करता हूँ जौर रामाशुचत के 
स्वान पर बंठकर उसका कलृ त्व शिक्ष करता हूँ । हम सब शाचि- 
शथ का जिल्तन करते है। प्रवर्णती4 का मर्जत करते हैं भ्ौर भश्ेव 


दैंए्बर का कप १३ 


को बातता चाहते है| इसलिए हमारी मापा तुतस्ताठी है भपूर्ण 
है भौर कमी कमी हो वक्त री होती है । इसलिए दो प्रह्म के लिए 
वेदों ले भालौकिक धाब्दों को रचना को प्रौर उसका 
नलति' के विशेषण से परिच्रय दिया। सेकिन यद्यपि यह महीं है! 
फिर भी बह है। प्रस्ति सतू सत्य ० १ ११ यह कह सकते 
हूँ । हम छोग हैं हमे पेदा करमे वाले भाता पिता हूँ प्रौर उनके 
भी पैदा करमे थाले ह्‌ इसलिए सबको पैदा करने बाला भी 
एक है यह मातने में कोई पाप नहीं है सेछित पुण्य है। यह मानना 
धर्म है। यत्रि बह नहीं है तो हम भी भहढीं हो सकते हैं) इसपिए 
हम सब उसे एक प्रावाज से परमात्मा ईयर, धिव विष्णु राम 
अल्साह खुदा बावा होरमज जिहोवा गॉड इत्यादि भश्रनक भौर 
अवठ तामों से पुकारते हैँ। बह एक समुद्र के एक बिन्दु में मी समा 
जा समता है स्‍भौर एसा भारी है कि सात समुद्र मिसकर भी उसे 
सहन मही कर सकते है | उसे श्ातमे के लिये बुद्धिवाव का उपयोग 
हो कया हो सकता है ? बहु तो बुद्धि से प्रतीत है। ईएबर के 
भ्रस्तित्व को मानने के लिए शरद की भ्राषए्यकता है भेरी बृद्ि 
प्रमेक तर्क बितर्क कर सकती है। बड़े भारी तास्तिक के साथ विवाद 
करमे में मे हार श्रा सकता हूँ फिर भी मेरी श्रद्धा बुंढि से मी 
इठनी भधिक भाग वौड़तो है कि में मस्त संसार का विरोध होने 
पर भी यही कहूँगा कि ईस्बर है गह है ही । 


सेकिन जिसे ईप्बर को इन्कार करता है उसे उसका इम्कार 
करने का सी प्रधिकार है । क्योंकि वह तो बड़ा दयासु है रहीम 
है रहमान है । बह मिट्टी का मता हुआ कोई राजा तो है हीं कि 
उसे भ्पनी दृह्माई कशूस करामे के लिए सिपाही रखने पडें | बह 
तो हम सोर्मो को स्वठस्त्रता देता है। फिर भो कवल धपमो दया 


४ रा्जयाय कौ जया 


के दल से हुए लोचों को तमत करते के जिए मड़मूर करता हैं? 
शेकित हम स्रोवों में से दि कोई तजभ त मौ फरे हो को अहो 
कहता है,...बूदो से न करो नेरा सूर्य तो तुस्हारे लिए वो रोकी 
दबा मेरा भेह तो तुम्हारे लिए जौ पाती बरटाजेबा। मेरा 
अलात के लिए मुछे तुम पर बख्ात्काद करते को कोई 
गहीं है। यो तादात्त है बह भले हो छते न मारे लेकित मैं 
जुडिगारनों में ले एक हुँ इसलिए र्षको प्रणाम करने से कभी 
ऋकता । 
(एलरी क्‍क्‍लौकण अंक ९३ ४ २१ जनक्‍री १६१६ पक 
सोक्षबाता राभ 

हमें जिस राम के गुण बाने हें थे राम बत्थ्थीकि के राय भदीं हैं 
सृलस्ी रामायण के राम जो नहीं हैं जोकि तुल्सोषताथों 
की रामायण मुझ सत्मम्त प्रिप है भौर उसे मैं भ्द्धितौग ब्रष बानतती 
है ठवा ए बार पढ़ता शुरू करत पर कसो शकताता तहीं तो भी 
हम प्राण तुससीबासजी के राम का स्मरण करन॑ वाले नहीं हैं शलौर 
ले विरिधरशस के राम का। तब फिर कालीदास प्रौर सवयूति के 
राम का तो कहता ही क्‍या? सवभति के रत्तररामचरितर में 
सौंदर्म है किन्तु उसमें बे राम सही हैं चितका ताश 
अवसानर तर सके या जितका ताम इम दुःख के श्रवसर पर शिक 
करें। भसहा बेदता दे गुखित भ्रादमी को से कहता हूँ कि राषचार्य 
लो घगर तीद न प्राती हो तो जो कहता हूँ कि लो राभनांथ ६ 
किस्तु व राम तो दक्षरत्र के कंबर या सीता कै षति राम हीं हैं # 
मे तो देहबारी राम ही तही हे । था हमारे हृदन में कसते हैं दे 
राण देहबारो हो हवी नहीं सकते । सोबूठे के उमान छोडा खा तो 
इवारा हृटम भौर उद्यम जी शमाने हुए राम देहबारी क्यों कर हो 


मौह्षदाता राम श्र 


सकते हैँ, या तो किसी सास चैश्त की नवमी को उनका जम हुमा 
ही महीं होगा | ये तो प्रजम्मा हैं ये तो पृथ्दी को पेदा करत बाले 
हैँ धंसार के स्वामी है। इसलिए हम जिन राम रा स्मरण करना 
आहते हैं प्रौर बिनका स्मरण करना चाहिए बे राम हमारों कत्पता 
के राम है दूसरे को कस्पता के राम नहीं | 


इतमा माद रें तो हमारे मस्त में जो प्रनेक प्रइत उठा करठे 
है मे म उठें। कितमी बार सबास हांता है कि जाखि का वध करने 
बाले राम संपूर्भ पुक्ष्य क्योंकर होंगे? मेरे पास भी एसे एसे प्रनेर 
प्रपन प्राते हू इसलिए में मन हो मस हूँसता हूँ । किसी से प्रगर 
छल में मा सीघी रीति से रिसी को मारा प्थबा कोई दस घिर का 
देहभारी राबण हो तो उसी को मारकर कौनसा मारी काम कर 
ज्लिमा? प्राज का जमाना तो सा है कि बोस क्या पर्सक्ष्य भूजा 
का भी कोई रांषण पैदा हो तो एक बालक तोप के एक ही गोसे 
से उसके प्रसस्य हाथ भौर माया उड़ा देवे। उस हम क्‍ग्श्तौकिक 
बालक नहीं मिर्मेगे। उसे हम बड़ा राक्षस मार्नेग । में मानता हूँ 
कि हम राक्षस के बड़ माई के समान क्तब्त पेदा करमा नहीं चाहते 
उसकी पूजा करने म हम शास्ति नहीं मि्तेगी हम पूजा करें तो 
प्रंवर्यामी को जो सबक भोतर है प्ौर साथ हो सवस्त जुदा है प्ौर 
सबका स्वामी है । उम्हीं के बारे में हमन गाया कि शिबस के धस 
राम इसमें ठो 'हुपद सुता निमल्त मई को मो वात प्राई है । भ्रव 
द्रौपदो भौर पेहपारो राम का मेस कहाँ बैठगा? तो भी कबि ते 
गाया हैं कि दपदो को लाज राम मे रखो । इसमें तो बही राम 
है शो समी को सामास्य हैँ,तो भी जिन्हें कोई पहुचाम रडीं सकता । 


हम झसी राम का स्मरथ करते है । इम प्र॑तर्यामो राम स्‍श्ौौर कृष्ण 
में मेद गहीं है। 


4६ राजयशण की धहिमा 


रामतबसो का पर्ष इसीविए अताया बया कि इसके 
इम कुछ संबम का पासत करें, लड़के कुछ निर्दोध भाभंद 
रामामण पढ़कर कुछ बोध लेगें। वेइभारी पनुख्य.. 
जूसरे तरीके से कट नहो पहुचात तकता। हल्का 
डूर तहीं शौड़ सकती प्रौर इसलिए गह लातता है कि 
मधुध्य के रूप म॑ प्रबतार लिया था। हिल्दू बर्य में 
पार गहों ह। इसलिए बर्णत किया है कि परमेश्चर 
में बराह के रूप में ध्रौर तर्िइ के रूप में प्रबतरा वा। 
मे देहाष्यास से ईश्वर की कल्पता बेहबारी के कब में की 
तब उसके प्रबतार लेते को कहपता को है । फह्टा है कि 
की प्साति ह्वो भौर भ्रषर्य फल पड़ तो ईश्वर वर्ण कौ पका 
के लिए प्रब्तार लेता है। गह बात मी जप्ौ तरह शौर उकनी 
हम तक सच्षो है बिततो ग्रेमे कही है। नहीं तो 
-भ्रबतार सेना ही क्‍या? गह मानते का कोई कारण तहीं है शि 
ऐतिहासिक पुस्ष ईश्वर के झुप में गा दैश्य र ९ 
इंइबर के सम में प्रबतरा था। थो लो महापुस्य हो पन हैँ, 
जुण देखकर मनुष्यों ने उम्हें पूर्ण प्थमा प्रशाबठार बाला शौर 
चामते हुए भी कि वाल्मीकि या तुलसीदास के राम के ५ 
कुपासकों न प्रपता दैस्यर उन्हीं को साला है कृतके बेस्े सबर्सों 
साले में कोई दोष नहों है। डिन्तु मेने लो मात तुम्हें पहले 
सुधाईं उसे सदायाद रखो तो तुम्हारे ज़मजाल में पड़ने का 
“कारण गन रहे | हमारे घामने प्रगर कोई ककाएं रक्तकर हमें 
में शल्ता भाडे तो उसे कहो कि हम किसी बेहबारी शाम की 
सही करते | हम तो प्रप्त सिर्थत निराकार राम को पूचते 
इलके पाश सौधे तही पहुँच सकते इसलिए जिसमें ईश्वर 


परोशवाता राम शक 
मान कस्पना को है उत भजर्मो को गाते हैं । 


ऋूब तर इम देह की दीवार के पार महीं देश सकते तब हक 
सत्य प्रौर भ्हिंसा के गुल हम में पूरे पूरे प्रकट होने बासे सही हैं। 
जब सत्य केपाशन का बिचार करे धव वेहाध्यास छोड़ना ही भाहिए 
कर्यो कि सत्य के पासम के लिये मरना छरूरी होगा। प्रहिसा को 
भो यही बात है । वेहू दो प्रभिमाद का मूल है । देह के बारे में 
जिसका राग बच्चा हुआ है. बह प्रसिमान से मुक्त हो ही नहीं 
सकता । श्रव तक मेरे मन में यह है कि यह देह मेरी है, तथ तक 
में संधा हिसामुश्त होता हो नहीं हूँ । जिसकी प्रभिश्नापा ईएमर 
को देखन की है उसे वेह के पार जाना पड़ेगा। भ्रपती देह का 
ठिरसस्‍्कार करना पड़ेगा मौत की मेट करनी पड़ेमी । 

ये वो गृण बब हम प्रहण करलेंग तमी हम तर धर्केगे, 
ब्रह्मचर्यादि का पासन कर सकेंग। प्रमर इसका पापतन करता 
आाहें तो सत्य के बिमा कैसे अलेया ? सत्य का मुख तो सुबरणेमण 
पात्र से इका हुप्ता है. 'हिरस्मपेत पाह्नेच सत्पस्पापिद्वित मुक्षम्‌' 
सत्य बोलते सत्य के प्राचरण करने में डर क्यों हो ? धसरयस्पो 
अमकीसः दबकन जब तक दूर तर करें तब तक सत्य की मांकी 
कर्यो कर होगे ? कोई कूसूर करे ठो उस पर क्रोप करने के बदसे 
प्रेम करता कया हमको रुचता है, हम इस ससार को सार कह 
कर गाते हैं सह्ठी मगर क्‍या उसे प्रसार सममसे मी हैं ? 

राम तो कहते हैं कि मुझ से मिलना हो दो इस संघार से 
भाग छा । मगर छरोर को शगादे ऐे भागा उहाँ छाहा | प्रघारठा 
की बृत्ति पैदा करके चौओमोतध धष्टे काम करते हुए भो हम राम 
से मिल्त सकते हैँ) यही बात गीताय में सिलसाई गई है । गीता 
को में इसीशिये प्राष्यात्मिक ध्म्दकोक्ष मानता हूं । तुलसीदासजी 


हद राजनल्ण की भिया 


ने बहौ बात हमें सुख्यर काव्य के रूप में शिखचाई है।.. 
किल्तु चामी तो गही है थो मैंने क्तजाई है भावी 
अ्रपती कल्पना के हो राम तारेंबे! मेदा दाथ मुष्ते 
आपको नही भौर प्रत्पका राम प्रापको तारेगा मुभ्दे नहीं। 
सब तुसद्लौदाडथौ के समान सुल्दर काव्य कहीं बवा 
जौबन में ईक्चर को र्तार कर, जौवन को 
सकते हैं। 
(शहरी नक्योकन अंक १९ ता» ४ आज ९६११५ कृषा पान 
क्या राज ने घूस बहतथा या हु 
जिस भाई को खादो शहर कौ तरह खगती है क्टटी भाई _ 
दूसरा यह प्रदन है 
'मुझ तो एसा शतरता है कि हम सिर्दल भौर 
इसीब़िए प्रहिसात्मक भसहजोब हमारे छिए श्रेष्ठ हैं। 
रामअन्तकी का राज्य रामराज्य था फिर सौ कन्होंने राज 
शड़ाई लश्कर झूत बढाया | कीं प्राप भूतकाल का क्ष्ता 
जी उदाहरण उपस्थित कर सकेंग कि खत बहाने कण 
किसी ते विवज प्राप्त कौ हो ? अधि कोई कुत्ता किसी 
बच्चे को उठा लेगाते के शिए लाया तो प्रभनी जान कौ 
श्माकर भी बिल्ली उसे ऐसा त करने देगो। । ब्छषषि 
जातती है कि उसकी कुछ चलेगी नहीं फिर भौ कह मरते 
तैम्थार हो जातौ है प्ौर कुत्ता उसे मारते के बाद ही गच्चे 
खेला सकता है। इसमें प्रकृति का कोई हत्व होगा ? मुझे 
कि अ्र्टिसाश्मक भ्रसहयोग के कारण ही सरकार श्रपने 
पजे का डोर छथादा से उ्रादा भ्राशमाती ला रहा है किस्तु 
हुण कोई चमत्कार करके दिखलाब तो उसे हमारे सामने 


क्या रास में चूस बहाया पा ?ै 4 


डी पड़ेगा। बह १००० भ्रावर्मियों रा खून करेगी तो हम मो 
३०० ४०० क्रो तो सार ही डार्सलेंग । ३३ करोड़ भारतोम प्रहिसा 
धर विष्बास करने सगे यह भाषाक्षकुपुम की मोति है। इसलिए 
देश की मब्य ठीक हरह देख । मुम्े एसा लगता है कि रोम का 
निदान करने में भाप से मूल हो मई है । 

भरा इड़ मत है कि भराद्िसातमक प्रसहमोग निर्मेश का ही बल 
जहाँ है बरन्‌ विशय रूप से मअलबात का बल है। गह सर्वश्यापक 
सिद्धाम्स है! जानकारी मा येजानकारी में हम गिरन्तर इस पर 
प्रमल करते भी है। प्राजकश के इतिहास में राणापों की सड़ाई की 
शर्जा है | प्रजा का जनता का इतिहास बाद में सिखा जाने की है। 
जद यह इतिहास लिखा बायमा,तव हम उत्के पप्ने-पभ्े पर प्रहिसा 
स्मक भ्रसहयोग पावेंगे । रत्रो जब दुष्ट पति के बस में महीं भाठी 
तब वह भो करती है बहू भहिंसाटमक प्रसहयोग है। क्वेकर* सोगों 
का इतिहास धहिसात्मक भसहमोग से सुधोमित है । हिन्दुस्ताम में 
अैष्णनों का इतिहास इसी वस्तु का प्रतिपादन करता है | थो कुछ य 
खोम कर सके है उसे संसार कर सझता है । 

देखने बासे इस बात को स्पष्ट रूप से देस सकते हैं कि जगत 
की गति झाम्ति को शोर है। मनुष्य-जाति का भनुष्य क्रोर है 
किस्तु पशुस्‍्वभाव का उसमे प्रमी सक ध्याग नहीं किया है, किस्तु 
स्पाग करने में ही मज्ताई है। प्रठ बिस्तियों प्रौर कुत्तों का उदाहरण 
प्रभस्तुत भौर भश्ोमतोय है । हम झुत्ते-बिल्सी रहीं वरम्‌ दो पैरों 


पर सीजे छझड़ होसेबासे भात्मा को पहिचानमे की इच्छा रखनेबासे 
जामशकित वासे प्राणों हैं । 





क्वेकर एक ईसाई सल्प्रदाय है. मौर इत शम्प्रधाप के लोप ऋपती 
एाख्िजियता के लिए प्रतिड है । 


६. रागनाव कौ धड्िगा 


्रौर रामचन्द्र ? यह झिससे सिय किया है कि रामचन्द् से स्का 
में छून की मदो बहाई? दस सिर्रों बाला रागश कब पैदा हुमा था ? 
बागरां की ऐेसा किसने देशो थी ? रामायण बर्मप्रत्थ है रूमक 
है। दिस राम को करोंड़ों स्पक्त पूजा करते हैं मे हृदम में बसे 
थाले हृदय के स्वामी हैं। दस सिर्रों बाला विकरास विकास-श्प 
राषण भी हमारे क्वरीर में मौजूद है। उससे भध््तर्यामी राम 
का युद्ध तिरत्तर चालू है। बहू तो दमा की भू्ति है। किसी 
ऐतिहासिक राम भे किसी एतिहाछिक राबण ऐ युद्ध किया हो हो 
सससे इमें श्राप भप्तीहृष नहीं मिलती । ऐसे प्राचीन राम-रागण की 
आर्चा करने की कया भाषश्यकता है? प्राय ऋगह-घगह थे मरे पड़े 
हैं। सतातन राम ब्रह्मस्थक्स है, सत्य भ्ौर प्रद्धिता की मूर्धि है । 


हिन्दुस्तान की भ्मस्या क्रोष ते हल होने बाली नहीं है 
रामायणाबि के धर्षों का प्रनर्थ करने से हल होनेबाप्तो महीं है, 
पछ्तू का भ्रनुकरण करने से हस होनेबाल्ती गह्ीं है। इस समस्या 
के समाधान के लिए इसमें प्रपने को पहुचामना पड़ेमा। प्रहिसारमक 
प्रसहयोग हिन्दुस्तात को प्रपने ममुध्यत्य का स्मरण +रातेबाशी 
बसश्तु है फिर भसे ही इस बस्तु को करोड़ों प्रादमी पक ही समय 
से प्रपनानें। करोड़ों प्रादमी कभी घल्‍््द को भी तहीं प्रपमा 
सकते | परह्िंसात्मक युद्ध में यद्चि बोड़े स्ोग मी मारे धानेंगे तो के 
करोड़ों का काम करेंगे भौर घतमें चेतना उत्पन् करेंगे ! मह मेरा 
झ्दप्त हो तो भो यह मेरे ज्िए मघुर है। मह्‌ प्राकाप्तकुप्रुम हो तो 
भी मेरी कस्पमा की दृष्ठि में वह छोमा देठा है भौर इसमें पे 
बराबर सुगंध शिकलठौ रहती है। 


(व्याक्क बर्म बाकता हे ११-१-११) 


राप्त का अर्थ क्‍या ? श्१्‌ 


राम का प्र कया ? 

झाज (२०-१ ३२) बेसगांव से प्रभुदास का भ्षम्बा पत्र भाया 
झौर बापू मे मो ६०० क्षम्दों का क्षम्या पत्र सलिखा। मगम भाई, 
अरखे पर १४ दिम की मेहनत के बाद खुद को मिसमे बाले क्राब 
पह सन्तोप प्रकट करते हैं। बरसे की करामात को तारीफ करते 
हैं। इस बरख॑ को प्राड़मामे रा प्रपना सकस्प बढ़े श्ौर कमम्रोर 
हाथ के कारण सफल हुप्ला, इपके शिए प्रपने को घस्य समझते ह 
प्रौर प्रभुवास को सिशषते हेँ--तिरे अरखे में में जो रस से रहा हूँ 
वह सूं ध्रपमी प्रा्चों से देशसे तो मुझ इतना भानर्द हो कि तेरा 
एक दो सर खनन तुरन्त बड़ जाय। हाथ को कुछ नहीं हुभा था' 
लगो तेरे चरशे का प्रयोग करते का संकल्प कर चुका था| प्रथ 
तो ज्रबरदस्ती का पृण्म कहूसा पड़ रहा है या तो काठना छूटे या 
इसी 'बरले पर कसे। इतना सिक्षबा कर कहने सगे-.महादेव” 
गुरच-बज के 09 प्राणऐत् ० एधवयाआ का गुबरातों क्या है ।" 
मैंने कहा-“प्रावपयकता भ्राबिष्कारनी जतनों छ। एसा मेंने 
दो तीन बगह लिखा हुप्ा देशा है। फिर सोचम सग । बस्समभाई 
से पूछा। पल्सममाई एक के बाद एक कहाबते जड़ने सये। 
गएश पड़े तो यधे को काका अनाना पड़ता है इत्मादि। भेते 
कहा--'गरब गधे को घोड़ा वना देतो है यह बाठ शायद हो सकतो 
है। फिर बापू गोसे--अस मुझ सूक गया है प्रव सिशो-.. 'इसलिए 
जैसे प्राफ़त में फ़ससे पर मनुष्प को नई प्रकल्त सूम्पर करतो है बैसे 
ही इस बक्‍्त प्लाफ़स में फंसम के कारण मे बरले पर पाई हुई गति 
को बढ़ाते को युक्तियां खोजा करूंगा। इस बोज तूं छूट बाय प्ौर 
उठ बनत में मुसारातें करता होऊं ता मुझसे मिस बाना भौर छुछ 
सयी बात हो तो सिया खाता। प्रमुदास ने पूछा था कि गोता में 

० 


श्र राजदय कौ बहिसा 


मामे्क प्ररर्ण प्रज' प्राता है 'मत्यय प्राता है उसमें 'मत्परः का 
कया प्र् है ? भौर भाप ईएबर का भर्य सत्य बताते हैं तो मनुष्य 
सत्य का प्रतीक क्‍या बनाबे? राममास जपे संगर राम कौन इस 
हरइ की उन्तमर्से पूछी भी । उसे शिखा--'मत्प् यातो सत्यपरा- 
सण' बरणपद्मो मम चित मिष्प॑दित करो है” इसमें भरभ्पत्म का 
परदे है सह्यतारायप का श्रणकमल-मह ध्रम्द इस्तैमास करड़े 
भक्त से सत्य को मूठिमान बना दिया है। सत्य छो प्रमूर्त है। 
इसलिए सब घोग पपने को ठोक लगे बैसी सत्य की मूर्ति की 
करपना करलें। यह समझ सेते के बाद प्रसंश्य ममुष्प प्रसेक्य मूतियों 
की कृल्‍््पमा कर सकते हैँ । जम तक ये सब कल्पनायें ही रहगो। एम 
तक सच्चचो ही हैं बर्योकि इस मूर्ति से मनुष्य को ध्पत सिए जो हुछ 
बाहिये धो भिप्त जाता है । प्रसस में विष्णु महेएब र, ब्रह्म समबात 
ईस्वर ये सब धाम बिता सर्य के या प्रघ्रे भर्षदासे हैं। पत्प ही 
पूरे प्रधंधाला हाम है। कोई यह कहे कि में सगषान के सिये 
मरूंगा तो इपढा प्र्ण बह स्वयं गहीं समझा सकता भौर युनते 
बाला भी झायद हो धममेसा | मैं सत्य के लिए मर्ण्णा यह कहते 
बाज्ता स्‍्वये धममता है प्रौर बहुत कुछ सुतते बाला मी समर 
सढ़ेमा । हर यह पूछता है कि राम का प्र्ध कया ? इसका प्र्प 
में समभ््र् भौर तू थाप करे, धो यह सगमम निरणक है। समई 
हू जिसे सजता चाहता है बह राम हैं यह समझ कर राम माम 
जपेया तो हो बह तेरे शिए कामभेगु हो सकता है। ऐसे संकल्प के 
घाष तू थप फिर भले हो तोते की तरह दौ प्टता हो। तेरे रप 
के पौछे तंकर्प है दोते की रट के पीछे संकरप महीं है। यह बड़ा 
फके है। पड्ढें तक कि संकस्प के कारभ तू तरणा छकता हैं। तोता 
संडस्पर हित होने के कारण बक कर प्रपती प्टत छोड़ देया या 


राम का अर्थ क्या ?ै श्इृ 


आधषिछ के सिए करता होगा तो भ्रपता रोज का खाता परौसा 
खेकर चुप हो लबराममा। इस वृष्टि पे तुझे किसी प्रतीक को 
अरूरत महीं भौर इसीलिय तुलसीवासजो मे राम से राम के साम 
कौ महिमा स्पादा मठलाई है | यातो यह बताया कि राम का 
अर्थ के साथ कोई सम्वस्ध महीं । प्र्थ तो मगत प्रपनी भगित के 
प्रनुसार बाद में पेदा कर लेया । यही तो इस तरह के जाप की 
न्यूबी है। नहीं तो मह कहमा साबित महीं हो सकता कि जड़ से 
जड़ मनुष्य में भो बेततता भा पकती है। प्षर्त एक ही है कि 
सोम का जप किसी को दिश्लाने के लिए म हो, किसो को धोशा 
देने के शिए न हो। मेंते दताया उस ढंग छे संकस्प प्रौर चद्धा के 
साथ ऊपना 'भाहिए । इसमें मुझे कोई पका मी कि इस तरह 
अपते हुए भो प्रादमी थकता नहीं तत्व प्रादमी के छ्षिये बहु 
कल्पतर हो जाता है। जिर््हें घीरण होया के सब प्रपने लिये इसे 
सिद्ध कर सकते हू । प्रवम थो किसी का दिलों भ्ौर किसी का 
बर्पों तक इस जप के समय मन भटका करेगा बेचैस रहेगा भौर 
मींद प्राबेयी भौर इससे मो श्यादा दुखद परिणाम भाेपा। तो 
भी थो भ्रादमो जपठा ही रहेगा उसे यह जप जरुर फस देगा। 
यह निःसंबेह बात है। चरखे जेसो स्पूल बस्तु मो हमें ठंस किये 
जिना हाथ नहीं भाती तज इससे मो मुश्कल दूसरी 'वीजें इससे भी 
आपादा कष्ट देकर सिद्ध होदो है। तद फिर उत्तम बस्तु जो पाता 
अहता है बह सम्भ प्र्से ठक प्रपन को दो हुई दबा का धोरण 
के साथ सेवन न करें भौर मिराष्य हांकर बैठा रहे उसके सिमे 
क्ष्या कहां जाय ? मेरा खयाल है इतने में तेरे सवालों का जवाब 
7 भा थाता है! क्योंकि इस धरइ लिखने क बाद तेरे लिए पृषठम 
को दुछ रह नहीं घाता। श्रद्धा जम जाय तो चसले फिरते झाते 


श्र राक्याम कौ सहिमा 


पीते सोते उठ्ठे यही रटत सया भौर हारने का नाम म से | 
हो सार घ्म इसी में बीठ णाय । यह करता रह प्रौर ! 
बारे में श्रथ भी प्रक ते रस तो तुमे दिस प्रति दिम भा 
पारित मिसेगी ।| 
(महारेद लाई कौ डामरौ-पहला हाब २ २ शेश्पृष्ठ १६१ १६१ !' 
भाई हसुमानप्रसाव 
« +« “तुम्हारे पत्र मुझको हमेष्या प्रिय सगते है । घ 
पत्र प्रशिक प्रिय समे हैँ क्योंकि उसमें छे तुम्हारी सत्यपरामण 
प्रौर प्रमुमव भी मिन्तता है। युद्ध के श्रमोग करके में भब * 
मात नहीं समझा सझूगा । इतमा मातो कि थो झुछ में कर * 
हू ऐसा खमठा है बह म नहीं करता हूँ। मृझूसे कोई करा ' 
है। बह सेरो बृष्दि से मिर्रेशत तिराकार रास है सेकित पषच 
राबण मी हो सकता है। इसका पहा तो मृत्यु के बाद ही' 
ठक धक्म है मिस्र सकता है भौर योड़ा परिणाम पे मिश्र स' 
है । पूर्णतया ठो मिल ही वहीँ सकता गर्योंकि सनुष्य-हषम की 
प्रंठर्पामी के सिा कोई जानता ही रहीं । -बापू के प्राशी 
राम झोर सप्य 
मूहिपुणा म मानतेबाले एक प्विद्यक में सिम्तशिखित प्रएत पूह 
६ छो अभुष्य राजचातद के लौधन का धगुकरण करता है, पता 
दालबन्दिर थे खाने कौ अआवशकदा रहती है? क्‍पा अभुफरण कौ अ 
इर्डब भक्छा है ? 
२ दॉदे हम दिद्यो व्यत्ित को बजस्कार करें तो छाले थे बह 
लगल्कार कौषा | असिया तौ हिलती तक भईदी | जो प्त्तर देने मे थ 
है. बर्े बत बिछने ले क्या लाथ 7 


बहू पर अरबरा अ्ष डे हमुषातअवश्वाइय। बौपरार 
का १६ १६-३२ को जिंदा का १ 





राद झौर प्त्प श्र 


॥ जिएकी प्रतिपा कौ हम दुला करतें हे पते तम्तव है कुछ 
हुराइयाँ घी अपने छीषत में की हों। रपकौ इतिसा-पूजा मे उचकौ शुराइपों 
को लकल गएा बह पुलारौ रहीं करेपा ? 

ऐसे प्रश्न पहसे बहुत बार पूछे ला चुके हैं। सेकिन मन्दिर 
प्रवेश के इस प्रान्दोलस ने फिर से प्रइन छेड़ दिये हैं। इसलिए 
उनके उत्तर देमे की सावश्यकंता है । में यथापम्मब उत्तर बूंगा 
भदच्यपि भुझे सन्देह है कि प्रप्नकर्ता के समान सस्देह करने वार्लों 
को इससे कहां घक सातोप होगा | 


ऐसी तो कोई वात नहीं है कि किसी मम्विर में दर्णनार्थ जाने 
का हिस्बुमात्र का धर्म है। किन्तु जो राममस्दिर में लाने के बिना 
“राम का ध्यान नहीं कर सकता उसका बहां जामा घर्म है। भसे 
ही कोई इसे दुरा कहे किस्तु एसे सोर्मों का राम विश्लेषतया उस 
मन्दिर में द्वो रद्ता है। उस पूजा करगे पासे को मन्दिर में जाने ही 
गे धांति मिशेयो। में उसको अरद्धा में रूमी विक्षेप महीं डासूंगा । 

पहुले प्र्त के उपप्रए्त में दर्शम भ्रौर प्रमुकरभ का मुकाबसा 
किमा गया है। सह ठीक महीं ) बर्योकि दर्सन का हेतु प्रनुकरण 
के हेतु से मित्त है। दर्शन प्रदुकषण का घहायक है। राम की 
अतिमा का ध्यान करके में राम के समान बनता धभाहता हूं 
इसलिए दप्मन पश्रक्छा या भ्रनभुकरशण ऐसा प्रदस नहीं किया जा 
खकता | शाझों को भमुकरण क॑ सिये दर्सत प्रावस्यक है | 

दूसरे प्रश्न में शिक्षक महोदय ने मन्दिर के रहस्य को महींँ 
पहचाना है। अब हम किसी स्पक्ति को समस्कार करते हैं तब 
जहू पारस्परिक धिष्टाभार का सक्षण हो छकता है। उसमें प्रौद 
कोई बिशेष गुण नहीं है। परस्नु सोग शो भ्रात्मशुद्धि प्रौर प्रात्म 
आाँति के घस्िए मन्दिर में जाते हैँ । मन्दिर में जामे से भमुष्य 


श्््‌ रामताव कौ महिणा 


पपते प्रान्दरिक मृणों का बिकास करता है पापों को घोता है 
हर का परिवर्तत करता है। सभी के लिए ऐसा ही होता है 
यह कहने का यहां प्रसिप्राय नहीं । सेकित मन्दिर बाने में मह 
धब रहस्य भरा है भौर हजारों गे इसका प्रमुभभ किया हैं! 
मभ्दिर में हुआारों भवतों गे भयवाल्‌ का दर्क््ष किमा है बैतै 
तुस्रपीदासबी ते धौर पन्धे भक्त सूरदासजी ते । एक मनुष्य को 
इम पत्र लिखते है । उसका भला बुरा उत्तर मिलता मी है प्रौर 
गहीं भी मिस्र॒ठता। भह पद भ्राखिर कागज का टकड़ा हो हैं। 
ईएगर को पत्र लिक्ममे में न कामज अहिए न कसम दबात ही 
प्रौरद धम्द ही! ईपवर को थो पत्र सिखा जाता है पका 
उत्तर ल मिले यह सम्मग ही तहीं। उस पन्न का नाम पत्र रहीं 
प्रार्थता है. पृथा है। मस्दिर में ब्राकर ऐसे पत्र करोड़ों सौम 
प्रतिदिन छिक्षते हैं. प्रौर उसें ध्रद्धा है, कि उनके पत्र का उत्तर 
भगवान्‌ ते थे ही दिया है। यह सिरपबाद सियाष्ठ है” मभर्गत 
भले ही उसका कोई बाझ प्रमाण त दे सक्रे । सकी श्रद्धा ही 
घप्तका प्रमाण है। उत्तर प्रार्षना में ड्वी सदा से रहा है. भमबान्‌ 
की ऐसी प्रतिशा है । 

गहां सह भी मुझे कह देता चाहिए कि में मस्विर मस्जिद 
पझीब मिरणे में कोई भद नहीं सावता । भक्त की श्रद्धा जिभर थे 
जाययी उपर ही बह पपने सिश्जनहार का दर्घन करैपा । फैपे 
जिसकी पड़ा होगी बैसा हो फल मिसेया। यही बात गीता में 
झुरास से बाइबिल में मिप्त मिप्त भाषा घौर मिप्त २ छम्हों में 
कही है। करोड़ों समुप्य भ्र्यक्त के दर्घत करते की प्राछा में 
जाते हैं भौर निष्य कुछ ग कुछ तृप्ति पाकर सौटटे है । 

हीशए प्रश्म पूछकर प्रशगकर्ा ले प्रबतारबिपयक रहस्व का 


राम ओर छत्प ए्छ 


भरज्ञान प्रकट किया है। उन्हें यह जाम सेसा चाहिए कि भयासु 
भक्त की दृष्टि में प्रवतारमात्र निर्षोष रहते है। भाशोचक का 
कृष्ण भले ही स्यभिचारी ही घूर्त हो किम्तु भक्स के हृदय में 
तो कृष्ण प्रवतार ही है। लाकों मग्त कीर्तन से कृष्णदर्शन से 
प्रौर इृष्णघ्यात्त से निष्पाप बने हैं प्रौर बत रहे हैं । सामान्म 
प्रगुभव में मी यही बाल प्रात्ती है। प्रपसे वीररों को हम मिर्दोंप 
मानते हैं मसे ही उनके श्नत्रु उम्हें कसा मार्मे । हां यह हो 
छक्ता है भौर होता ही है, कि दोपों को हम युभरूप मानते हूँ । 
इसमें मन्दिर का दोप नहीं न सृत्ति का हो है गल्कि पुजारी का 
है। निराकार ईश्वर में मो हम गुर्णो का भ्रारोपण करते हैं, किन्तु 
प्रगुमव बताता है. कि कई गुण वस्तुठ दोष थे। प्राम भी 
निरायकार ईएवर को हिसक मानकर हदिसा को धर्म मासने वासे 
सोम कहां महीं पाये जाते हैँ ? बात सह है कि जसे भगबाम्‌ बेसे 
हो भगठ होते हैे। भौए ठीक इसो तरह जैसे मक्तठ गैसे हो 
भगवान्‌ बने रहते हैं| ऐसा गर्यो होठा है यह में नहीं चञानता ६ 
क्षायद कोई ले जानते हों पेसा मुझे संदेह है परम्तु ऐसा है, यह 
तो प्रत्यक्ष है। किस्तु यह विषय हो मिन्न है। मन्दिर प्लौर मूति 
के साथ उसका कोई सबस्थ नहीं | 

सेरी बुद्धि प्रौर हृदय में बहुत पहले यह प्रसुमब कर सियां 
था, कि भगवान का सर्वोत्तम त्ाम सस्य हो है। में 'राम माम 
से सत्य पहचानता हूं । भत्यत्ठ कठोर परीक्षा की घड़ियों में इस 
एक ही ताम ने मेरो रक्षा को है प्रोर प्रथ भी कर रहा है ! यह्‌ 
लिखते हुए मुझे प्रपने बास्यावस्पा को एक बात याद प्राती है। 
हमारे घर के नदज्भदोझ रामजों का एक मन्दिर था। में बड़े भाव 
से निह्य बहाँ जाता था। मुझे विप्यास था कि यहां जाकर में 


श्च रामयान को जहिका 


शिल्पान होता था ग्ौर गाव से बचने को शक्ति का 
बुक हंचन करता या | हो सकता है, कि बल्चिर का 
रहा हो । पर छतका जुछ्दे कोई ह्वाग म या न जाय कौ 
उसकी भ्रणवा मन्दिर वाल्लों में स्रे किसी की ध्राई 
ओर भ्रश्चिप्त था । मेरे लिए वह ग्दिर पणि्र स्वास कई, 
मिशवने का थाम था। यें चाहता हूं कि मेरै हरिचिन 
थो ऐसे मन्दिरों में जाने का प्रथिकार मिल भाव 
बहा चागें त जाये कह तो उसको इच्छा कौ बात है । 
जर्मे के प्रत्येक धनुयागी का गह परय कर्तव्य है कि 
के क्षांति-स्थान लो लाखों पत्थिर हैं उसमें जाने का 
अह्तों को नह भ्रथिकार विशाचें। 
(इरजन कैनक जंका ६ हार 
राम पर झोश्न्‌ 

एक सच्यत शिक्षते हैं... 

जाग सरा क्यों के गृल्य जरनीोय किया करते हैं। इससे 
कण है। जाफोें कहा है... “इज जय बृल्कुलक है, 
आवश्यक अंज है । इसने गृक्कृजा और मंदिर जाप एक अब 
अषका दूसरे अर्थ थें। हइशॉजिए आपको /स्वव्ञौफरण करुणा आऋहिर * 
कारों कप आने सा एफ विस्तृत रूप हों अड़ोत नहीं किया है |“ 

यह कथत लेखक को दुष्टि से सख्े ही कुछ डीक हो पर 
दृष्टि से बड्ढौं। प्र्ण का चिस्तार मेने प्रवश्य किया है| 
लौकिक प्र्थ का त्याग तहों | लेखक शोकिक श्र का त्वाच 
है घौर भेरे विस्तृत घर्ष को त्दीकार करने का अयत्व करते हैं 
कनके इस्र ब्रवत्त में हो दोष है। अ्रौकिक प्रजे का त्याव कर बिएा 
जया तो किद विस्तार किकका रहा ? यें तो पाभान इत्वादि की 


हु 


राम शौर ओोश्प २१ 


मूछि भो सानता हूं । बात यह है कि मनुष्य के विचारों का ययार्ये 
झौर पूर्ण प्र्थ भाषा कमी दे ही नहीं सकठो। प्रत थब्दों का 
बिस्तार तो होता हो रहेमा। प्रत्येक प्र्य के क्‍सिमे नया फ्रम्द 
जनाना प्रसम्भव है झौर ध्रनावस्‍्यक भी । जब बिरोधी विजार 
ड्यबस करने के शिये एक क्षब्द ही का प्रयोग किया जाता है तब 
पका भौर प्रनर्थ का मय प्रब्म रहता है। यहां तो ऐसा कोई 
अय नहीं है। मेंगे तो यहां केबल सौकिक प्रर्थ का ही विस्तार 
किया है बस्तुत विस्तार नहीं किन्तु उसका स्पस्टिकरण 
ही किया है । 
लौकिक प्रर्थ पावाण को परमेश्वर बसा देता है। सेकिन सही 
जात भह है, कि पाषाण स्वप्त- परसेष्वर नहों परम्तु पापाण में 
परमेए्वर है। सोम कहेँंस कि यदि पापाण में परमेश्बर है तो फिर 
पाषाण परमेक्वर क्यों नहीं ? प्तरोर भात्मा नहीं है. षरीर में 
प्रात्मा है हो भी करोड़ों लोग ऐसा कहते य मानस हैँ कि शरीर 
ही प्रात्मा है। उमकी दृष्टि से बहू भी सत्म है प्रववा उसके कषन 
में भी सत्य का भंफ्ा है प्र्धात ज्ञौकिक प्रथ॒सर्वदा एपाम्म 
गहीं है । भैसे विधाद का विस्तार होगा पैसे हो शम्दों के प्र्ण 
का बिस्ताए होता क्षायगा | मे क्रो कुछ कह रहा हू बह कोई नई 
जआत तहीं है। मेरे जिभारों में ही कुछ तबीनता सी देश्वम में 
भाती है। यह प्रमियार्य है। क्योकि मेरी यहो साधना है| सत्म 
की खोज में बिचार करना हो पड़ता है। संकुचित प्रर्थ से संतोष 
नहीं होता । भ्यान करने से उसी भ्रम्द के उसी प्र्थ में ही संतोष 
का बीज देखने में पाता है। 
कहा जाता है. कि बेद केवल ्रोम्‌! का ही जिस्तार है। 
ओसाई सुछसीदासथो कहते हैँ, राम ही प्रोम्‌ है राम ही बेद है 


| रामकाण की भ्हिना रट 


तब कुछ रुसी में है, सब कुछ गहौ है घर कुछ कहीं है 
शौकिक राम दसरबमस्यत है। तुलतौबासचो कहते हैं 
राम दशलरबतत्थत है सही। लेकित बह उप्से नौ 
है। वही सक्त्षिदातत्द परभ्रद्म है। इस कक्‍त में कोई 
लहीं। विज्ञार विस्तार ह्र्थ विस्तार है। राम के 
तुलसीबास ते ध्मात किया धर स्वाक्षपण में शिरंणन 
पर्बस्पापक राम को पाया | गहां कोई प्रतर्ण कहीं हुआ । 
ही हरा | परिणाम में प्वत/रबाद के रहस्म को हम शौर 
समममे लगे । इस प्रकार पावाललि्रा से ५ 
श्राइमे टोघी मृत्ति ही नक्षर प्राती है भ्रौर परमानहु हें 
परमास्‍्मा किपा हुप्रा पाया जाता है। इस बृष्ति ते 
प्रष्तिमापृजक है। अमज्ञाव लाभ का मकान लिसमें जक्शाल की 
मृ्थि प्रतिष्ठित है बह मां मन्दिर है। धोर जिस स्वागत इर 
प्राइमी बैठकर प्रमु का मित्य नामस्मरण करते हैं, मह को वसस्क 
है। इश्र कारण मन्दिर हिन्दु बर्म का ही शहीं बल्कि इंदांद हैं. 
सजो गर्म मजहथो का एक भ्रावश्यक प्रंभ है फिर कोई बजे 
उसे गिरणा मस्जिद पुरद्वाए उपाधय इत्यादि ताम ऐ कुकर 
चह्टां तक ध्रीर भौर प्रात्मा क सम्बन्ध रहेगा कहां तक ४ 
झौर सगवास्‌ का मो मेल बला रहेगा। क्षरौर तरक कौ 
गौर ईक्बर का नियाउस्‍्थात थी है | ठोक इप्ो तरह मन्दिर बे 
को छात हो अत सकता है मबबाल्‌ का निधारुस्थान तो है हो 

किसके रहौ भावना लैसो प्रभु म्रति देखो सिव तैसी 

(परिजन देचया संख्या न छा> १४ आज १९३४ पृथ्क कहे 
प्रत्पश् सत्प ले अधिक सत्प 
परमात्मा से प्रकृति को इस प्रकार बताया है कि हम सुख 


प्रत्यक्ष रत्प से सधिक रृत्य श्टट 


प्रनेक होते हुए भी एक हैं। इस संसार में प्रनेक धरम मजहव हैं। 
मेरा बिफ्मास है कि गे सभी धर्म सत्य हैँ। सेकिस लब तक ये 
विभिष पर्म मौजूद हैं भौर उनमें से किसी मी एक षर्म के मानने 
बाले हैं तब तक उस धर्म के साम हमारे कुछ विशेष कर्संब्प तो 
रहेगे ही। इसका मह प्र्ष सहीं है कि में उस दष्णा में प्रपमे 
मुखलमान माइयों ईसाई भाइयों प्रारसी यहूदी या दूसरे माइयों 
की प्ेबा सहीं करूगा । मेरा मतलब तो इतमा ही है कि प्रगर में 
बिस घम को गहे हुए हू उसके प्रधि कर्सब्यपासन से भूक गमा 
तो फिर किसी भी धर्म के साथ ऐक्य का प्रमुमद मे कर सकूगा। 
प्राप धौर में जीवित हैं प्रौर मे प्रापसे योल रहा हू, इस सत्य से 
भी प्रधिक में ईएदर के भ्रस्तित्द में बिश्यास करता हूं। प्रपने 
प्रमिप्राय को जरा भच्छो तरह समझे के लिए में एक उदाहरण 
देता हुँ । यो ऊपर से देखे में तो भ्लापसे वोल रह हू प्रौर पाप 
सुन रहे हैँ । प्रौर वास्तणिकता में प्रापका हृदय प्लौर प्रापका 
मम कहीं धूसरी जमह्‌ चला ला सकता है । हो छकता है कि मेरा 
बृदय मी कहीं भ्रन्यभ रूगा हुआ हो भौर मेरा भी मत कहीं 
दूसरी लमह हो तब इस प्रबस्था में भेरा बोसता प्रौर प्रापका 
सुलना एक प्रकार का प्रबचनन ही होमा । इससिए मेरे मापथ 
प्रौर प्रापके श्रवण की यों प्रत्यक्ष प्रतीति तो है, किन्तु संभबत के 
दोर्मों कियाएं सत्य हहीं है । सयर मेरा हृ्य मेरा बचन भौर 
मेरा कर्म ठो परमझतस्ति से सिइच्य ही यंत्रा हुरा है, बिसे ईस्वर, 

पभ्रस्साह राम मा कृष्ण प्रादि गार्मो से पुकारते है । प्रद प्राप मेरे 
इस सत्म को सहय ही समझे जायेंगे कि मेरे लिए इस सभा के 
प्रत्यक्ष भस्तित्व की सरयता से मो ईश्वर विज्वास भ्रधिक सत्य है $ 


(दृरिजत प्रैदक अंश ५९ त १६ करवदरी श्षश८ पृष्ठ १) 


श१ राम्यश्म को पहिया 


अऋत्तिक सेयाक्त श्र 
एक बार बेरे सुझुमने हे हो कांतिक्श 

जुए बॉ लेकित उनका कोई सतौचा वहों निकला । 
शौखने को मिला कि क्षास्तिदल बड़े पैमाने पर काल 
झकरे । गड़े बड़े दश्ों को भलाने के खिए अज्षा कहीं 
का डर होता चाहिये प्रौर जकरत मालूम होने पर क्या 
आती भाहिने। ऐसे किक दस में भ्रादभी के भाज भजन 
केशा थाता | उसके कद भ्रौर डीसडौख को हो केशा 
प्रह्ितक दल में इसके ठीक उत्त होता है। छ्खर्ये 
अगह गौन होती है। श्वरीर सब कुछ है, यानी 
है। ऐड बरिक्रमात भ्राइमी को "हचासता मुस्किल हैं 
बड़े-अड़े कान्तिदश कामस नहीं किसे चा सकते ) के छोटे 
अगह-अगह होंगे हर भांब जा हर मोह्श्से में होगे । 
कि जो बाने-पहचाने लोग है, ढत्हों को दृकड़ियां कॉयी। 
मिश्तकर भपता एक मुखिमा चुत लेंगे। दक्‍्का दरतचा 
होगा । भह्ां एक ठे ज्यादा भ्रादमी एक हो तरह का काथ 
है, बह उसमें एकाइ ऐस( हो! अहिये दि४हुके शुसथ के 
जिक सब कोई चस सके । ऐसा न हो तो मेअजोस के 
सहयोग से काम न हो सके । दो भा दो से स्वादा लोग 
अचती मरणी से काम करें तो मुमकित है कि उसके काम 
दिला एक दूसरे ते उस्टी हो । इसलिए जहाँ दो मा थो से 
बल हों बहां बे हिलमिल कर काम करें, तमी काम 
है भोर उसमें कामयाबी हो सकती है। इस तरह के 
अबह-बयह्‌ हो तो बे क्‍्राराम से प्रौर प्रासाती परे दंगा-कशाय को 
डोज से रोक सकते हैं। ऐंसे दलों को छलाड़े में दो थाते बाली 


च्ाकन 


अद्टिक सैवादप्त श्शृ 


पमी तरह की तालीम देना छरूरी महीँ । उसमें की कुछ तालीम 
प्ेना बरूरी हो सकता है। 

सब क्षान्तिदसों के लिए एक चीज प्राम यानी सामान्य होनी 
भाहिये । ध्ास्तिदल के हर एक भेम्बर का ईशबर में भ्रटल् 
विद्वास होता चाहिये । उसमें यह भ्रद्धा होनी चाहिय कि ईश्बर 
ही सच्ष्चा साथी है भ्ौर बही सबका सिरघनहार है कर्सा है। 
इसके बिना जो शात्ति-सेमायें ख्नेंगी मेरे खमाक्त में बेजान होंगी। 
ईइवर को प्राप भल्साह के नाम से पहचानें भरहुरमण्द कहें 
बोहोबा कहें जीता जागंता कायदा कहें राम कहें रहमान कहें 
किसी मो साम से पुकारें, भगर उसकी दाक्ति का त्ृपयोग सो 
झापको करमा ही है। ऐसा प्रादमी किसी को मारेया नहीं जस्कि 
झुद मरकर बीतेगा प्रौर जो बायमा । 

जिस प्रादमी के लिये यह कागून एक जीसी-जागतौ भोज बन 
जायगी उसको वजत के मुताबिक प्रबल भी भपने भाप सुरुती 
रहेगी । 

फिर भी प्रपमे भनुमब से यहां झुछ मियम देता हू - 

१ पैबक अपने का कोई सी हृथिपार त रकचे ) 


२ बह अपने बश्त पर ऐसी कोई मिष्तानी रक्‍्से बिप्तहे प्रोरनण पता 
छत्ते कि बह प्रास्तिदल का मेस्दर है । 

३ शैबक के पात्त पायतों बपरा कौ प्रार-समाल के लिए तुरम्त काप 
दैने दास्‍्ली भोज रहती चाहिसे । दंसे पहौ कंद्ी छोटा चाक्‌, शुई धर्परा । 

४ तेबक को ऐसी ताहौस विलतो चाहिये जिससे बढ पायतों को 
आसानी है ढड्ा"र ले था छके । 


|. बतती मात्र को बृशाने की दिशा बले या भुलते भाप बसी 
सब में जाने को ऊपर चने झौर प्तरने की कशा प्ैदक ये होडी चाहिए) 


चज्ड राजयाथ को महिला रेप 


३. जो जोइल्जे के शरद जनों थे उसफी असली 
चाहिये । यह दुध हो पक तेया है । 
$. कहे जम हो जब रस्कभाज का धरफ़ार जय काफी 
जक्षण मानते दाल वूधरों करो थी ऐशा कश्ने के किए संकनातमा 
कुछ श्ऐेष शत्तत्त कौ ल्यए्‌ थे भा भूड़ी अकता को कया के 
बंकदे हूँ कि इंश्वर तो है ही सौर यह किया जाये बकय का 
'उत्तका बाज रदये से कथा फ्रमक ? हज दश्न्र की इस्ती क्यू 
करें 4इस्ये दक्षक्मी इस्तो भें कोई वयोवेशी नहीं होको, वह 
जी कुछ हस्तो कप उपयोग तो अल्यात्री ही कर आधा है। 
शासक के लिए नह वात धो प्रश्नों जज है, श्रो तिर अव्यक्त 
जह सास जो स्करा तन होगी चारहिने । फिर को इज 
जत्य में हल जोन ब्रोते को तरह रा्यणाल रह्ये हैं 
“रखते है । कैक्क में झा धचाई को अफ्ये थौषम में फिश करने 
लो भाश्ि । (दएप्स्प अन्‍य, 


कया राम हिल्बुछों का है ? फ 

अंल्कृत में होने के कारण बीता के स्मोक्ों को सही-काही- 
ओलता सबके लिए मुल्किस हो लकता है श्रेफित रामबुन 
में तो सब कोई क्ामिल हो सकते हैं। ताल के साथ 
जाता प्रार्चता का सादे से सादा रूप है । 

सेकित बैरनीहम्डू इसमें कंसे कझममिल हो उकते हैं !” 
जार गह उबाल किया जया था । 

जब से बाँदीली न कहा-.अव कोई छह एटरफ्द पेरक 
है कि रास का ताम लेसा जा रामशुत बाबा ठो किफ़े हिन्दुप्ो 
लिए है, ऐसी हालत में मूसशमान ससमें किश तरह बरौक की 
सकते है? तथ मुष्ये मत ही सत गड़ो हंडी पत्ती है। क्या मुख्य 
मानों का जबबात्‌ हित्दुश्ों पारहियों या ईएाइवों के धनवान के 


राभ ईैस्वर का पक साथ है ॥ 


जुदा है? नहीं सर्वबेतद्ितमान धौर सर्बेब्यापी ईश्वर तो एक हो है। 
उसके ताम कई हैँ प्रौर ठसका जो साम हमें सबसे फ्यादा प्यारा 
ड्ोता है उस गाम से हम उसको याद करते हें। 

'मेष्र राम हमारी प्रार्थता के समय का राम बह ऐँतिहासिक 
(राम नहीं है, थो दशरथ का पुष्त भौर भयोध्या का राजा था। वह 
वो सनाठम भ्रजस्मा प्रौर भ्रद्वितीय राम है। में उसी की पूमा 
करता हू । उसी कां मदद भाहता हू। पभ्राषको भी यहों करना 
आाहिमे । बहू सब किसी का है। इसलिए मेरो समर में महीं भाता 
कि धर्मों किसो मुससमास को या बूसरे गिसी को उसका नाम सेसे 
में एतराड हाता भाई ये? लेकिन यह मो कोई दरूरी नहीं कि 
बह रामताम के रूप में ही भगवान्‌ को पहचाने उसका माम से | 
बहू सन-ही मन प्रस्साह या रूदा का नाम भी इस तरह जप सकता 
है कि जिसमें बेसुरापत से झागे।। (हु० से० ५१२ १९४६) 


राम ईदबर का एक नाम है 

स०-प्राप कहा करते हैं कि प्रार्थना में प्रयुकत 'राम' का 
आफक्षय दशरप के पुत्र राम से नहीं है। प्रापका प्राणम 'जगग्विय॑ता' 
छै होता है। हमने भप्तीमांति वेशा है कि 'रामघुम' में 'रागाराम, 
सीठाराम” 'राजाराम सीताराम! का कोर्सतन होता है प्रौर अपकार 
मी 'प्तिधापति राम॑चन्द्र की जम” का लगठा है। म विनद्न भाव से 
पूछता है कि यह सियापति राम कौन है? यह राजाराम कौन है? 
गया बह दक्षरथ के सुपुन्र राम गहीं हैं ? उसर की पंकितर्मों का 
प्र्थ तो स्पप्टठया यही सगता है कि प्रार्थना में प्राराष्य जानरी- 
पति दश्षरप-पुत्र राम ही हैं । 

ब०--ऐसे प्रपत का उत्तर में दे चुका हूँ मगर इसमें शुछ सया भी 
है जो उत्तर की प्रपेक्षा रखता है। रामघुन में 'राजाराम ' 'सौताराम 


१९ रायकान की पहिया 


रहा थाता है, बह बढ रबतस्दन राय नहीं तो कौज॑ 
दातजों ने तो इसका उत्तर दिना हौ है, ठो यो बुके 
कि मेरी राग कंठे बती है राम से रामबाज बडा हैं 
महासागर है। उसमें भ्रबेक रत्न बरे हैं। जिडने कहरे पानी 
झतते ज्यादा रत्त मिलते हैं। हिल्दू वर्म यें ईक्वर के क्रकेक 
सैकड़ों लोग राम-इस्ण को ऐतिहवातिक व्यक्तित माच्ते हैं, 
है कि थो राम दक्षरज के पुभ माने भाते हैं कही दैश्भर 
पृथ्वी पर धागे भौर यह कि छतकी पूणा से श्ादमौ 
ऐसा हो हृष्ण के लिए है। इतिहाछ फश्पता झौर कूडध 
में इधने प्रोतप्रोत हैँ कि रन्‍्हें प्रसण करता क़ रौब-करोज 
मैंने प्रपने लिए सब संज्ञायें रक्‍खी हे घौर उप खय में के 
सधेस्थ राम को ही देखता हूं। मेरे लिए <। 
तत्बन कहते हुए भी सर्मकक्तिमात ईस्टर हो है, विखकों 
इृदग में होते दे शय शुश्ष का शाक्ष हो थाता है। (६० 
राम कौत है | 

जांबौची ते कहा:-.. लिप रामताम को मैं 
रामयाण बना कद्धता हूं बह राम त तो दे जिदाशिक था 
राम है भौर त रत सो्जो का राम है, थो तक्का 
ठोने के लिए करते हैं (छब रोबों कौ रामबाण दवा के रूप थ॑ 
राम का ताम सुकाता हूं अह तो खुद इस्गर हो है, चिकके 
का कप करके जक्तों में कृड्ध प्रोर श्रात्ति पाई है, थौर गेत 
बाबा है कि राभताम सजी बीमारियों की फिर मे तककी हों 
हों वा रूदाती हों एक हो प्भूक बना है। इसयें कफ 
डाकक्‍्टरों व बैदों से करौर को दौशारियों का इध्ाज कराया 
ककता है। लेकित राजवास प्रादमी को खुद ही श्रषता 


रे | 


प़िर रापबाम ड््छ 


बडा देता है, भ्ौर उसे स्‍्पने को प्रम्दर से निरोग बसाने की सैजोगमी 
हासिल करा देता है। जब कोई बीमारी इस हुद तक पहुद्र चाती 
है कि उसे मिटाना मुमकिन महीं रहृठा उस बबत भी रामनाम 
प्रादमो को उसे धाम्त प्रीर स्वस्थ भाग से सह लेने की ताकृठ वेठा 
है।” उन्होंने भौर कहा "जिस भ्ादमी को रामनाम में भरद्धा है वह 
जैसे-सैसे भपनो ब्िन्दमी के दित बढ़ाने के सिये हामी-मरामी डाषटर्रों 
भ्रौर बैद्यों के दर की लाक नहीं छामेया भौर यहां से वहां मारा- 
मारा महीं फिरेमा | रामनाम डाक्टरों भौर बैद्यों के हाथ टक देने 
के थाद सेमे को बीज सो नहीं। यह तो आदमी को डाक्टरों भौर 
बैसों के बिता भी ध्पता काम लला सकने वासा वनाते की बीज 
है। रामताम में अद्धा रशने वासे के लिये बद्दी उसकी पहसी प्रौर 
भ्राछिरी दबा है। (६ से २-३४६) 
फिर रामनाम 
झुछ दिन हुए, एक दोस्ठ को एक शत मिप्ता उन्होंग वह मेरे 
पास भेजा है प्रौर जवाब माँसा है। झत सम्बा है इससिये महाँ 
सिर्फ़ मतक्षब की बातें मकस करता हूं । 

'बह (गाँधोथी) हिन्हुस्तान प्रेमों हैँ पर यह वात समर में 
महीं प्राती कि हररोब खुसे में भ्रार्थता करके प्रौर रामताम' की धुन 
शंगाकर भपते मुल्क के दूधरे मदहव वालों का दिल मे गयों दुखाते 
हैं? शर्हें यह्‌ समझना चाहिम कि हिस्दुस्ताद में बहुत से मद्भह़ब है 
प्रोइ प्रमर बह जनता में हिन्दू देगताभों का हबासा देकर बोसेंगें तो 
पुराने खयाल के शोमों को ग्रसतफ़हमी होगी। पर मुस्लिम छीय 
की यह भी घिकायत है-रामराब क्रायम करसा उसका एक प्रिय 
जुमसा है। एक सच्चे मुसलमान को यह कसा शयेंगा 7” 


हारी इ॒फ़ा फिर दृहराना पड़ता है कि रामनाम परमात्मा के 
| 


तन 
हक राजयाय की पहला | 


कई मां में से एक है। झुझो अ्चला में 

श्रौर फिल्द भ्रकत्ता के शभोक भी गाये जाते हैं। प्रत्ये 

तो क्योंकि मे सच्चे है रामताम केदे को कभी बुरा 

रामवाम कोई श्यर्ण की रट नहीं है| मेरे और श्राल्षों 

मड़दौक ठो गह सर्वव्यापी परमार्भा को शरुकारुे 

जया है । राम के पीछे जो 'ताम' है, कह उसके स्वादा 

हिस्सा है। उत्तका मतलब है, ऐतिहासिक राम के किना 

जो हो मेरे इस लुल्ममखूत्सा कहते के कि मैं इढ कर्ज का है, 

को दुःझ क्यों हो ? छाद्कर भुल्थिमचोव की ? इस 

पाते के लिए किलो को मजचब्‌द तहों किया थाता ध्ौष, 

भरा भी बजा तो प्रनिषार्ण तहीं कि बह रामबुत में 

बान्नों ते तो सिर्फ़ यह धाज्षा की जाठी है कि ये त्रापंका 

जंग ते करें शौर अगर उड़के किसी हिस्से को के शो मस्‍कहे #. 

डसे बरदाइ्त करें। 

“रामराज के जुमले के बारे में-औैं इश्का 

चुका हूं । उसके बाद किशी को इतके इस्तेमाल से पुप्ल 

चाहिये । गह्‌ एक प्राशास प्रौर मतलब से बरा हुप्ा कृष्च्रा है 

इसका सत सम बूसरा कोई भी थुमला करोड़ों 

थब मे सीमा प्राश्त में थाता हूं 

होते हैं, तो मैं इसे रुशाई राज कद्ता हूं। ईशाईं दुनने 

जे बुनिया में बाद की हुषदूमत कहूंआा । प्रगर में कोई 

प्रक्ष्िमार कहूं तो बह प्रपने-प्रपकों दवाता होथा लौद 

ड्ोजी | ( इर्िकम हेकक्‍क १०-ब-४६ पृथ्ह 
ईदजर व्यक्ति है या शक्ति ? 

एक जिंभ बड़ौदा हे दिखते हैं -. 


ईइबर व्यक्तित है या प्क्ति ? ३३ 


“प्राप हमें मगवाम्‌ से यह प्रार्थता करसे के लिए कहते हैँ कि बहू 
चक्षिण प्रफोका के गोरों को प्रक्छी प्रकृत्त दे भौर बहां के हिम्दुस्ता 
निर्मो को प्रपने उहृएय पर डटे रहने का साहस प्रौर क्षक्ति दे । इस 
शरह की प्रार्थना तो किसो ब्यक्ति से ही की जा सकती है। प्रगर 
अमबान्‌ सब कमह मौजूद रहने बाली प्लौर सबसे बड़ी क्षति है तो 
उससे प्रार्पना करमे से क्या साम ! बह तो प्रपता काम करता ही 
चहूता है।” 


इस बियमस पर मैं पहले सिख अुका हैं । सेकिस किसी न किसी 
नाषा में यह सबास बार-बार वुहरामा जाता है । इसप्तिए इसको 
और ज्यादा समझने से संमष है किसी को मदद मिलते । मेरे बिचार 
से राम रहमान प्रहुरममर्य ईश्बर या कृष्ण ये सब इस्सान के रसे 
हुए उसो एक ध्जित के साम हैं जो सबसे बड़ी प्रवित है। प्रधूरा 
होते हुए भी भादमी पूर्भता के ज्िए सगातार कोश्षिश करे यह उसके 
पिएं कुदरती बात है। इस कोछधिए में बह ख्वपासी पुलाव भी पकाने 
भगधा है। भौर जिस तरह एक बच्चा उठे की कोशिप्त करता है 
आर-बार गिरता है प्रौर प्राश्विरकार भलना सीरू थाता है उसी 
तरह प्रादमी प्रपती समूच्री प्रकल के बावजूद प्रतादि प्रोर प्रभन्‍द 
ईएबर के मुकाबले एक बच्चा ही है। उपर से यह बात ने सिर पैर 
कौ लगे सेकित दरप्सल बह बिलकूस सच है। प्रादमी प्रपणो टूटी 
फूटो भाषा में हो ईएबर का अलात कर सकता है। सभ पूछा जाय 
सो उस शत का,जिसे ईफ्बर रहते हैं वशात तहीं किया जा सकता। 
न हो उस शवजित को प्रादमी से प्रपता बरूम कराने की प्रूरत है। 
। भादमी को एसा साधन शाहिए जिससे बहु समस्दर से मी बड़ी 

सक्ति का बलात कर सड़े | प्रमर यह दसोस ठीक है तो यह पूछना 

जरूरी महीं कि हम उपकी प्रार्षना बयों करें ? प्रादमो प्रप॒नो दुद्धि 


हक 


चर रामकाय की भाहिला 


के दायरे में ही ईश्वर की कल्कमा कर खकता है । 
शमध्यर के सआब, बढ़ा भौर झसौज है, तो भ्रादमी 
सी बूंद उसकी कश्पता कैसे कर सकती है ? समस्यर 
झादसी समख्यर को घानकारौ पा सकता है। बेकिन कह 
के बाहर को बात है। मेशम ब्लावाद्श्की की जाया 
प्राइमी प्रपती महात्‌ क्षक्षित कौ ही पूजा करता है। 
गह्दौं कर सकता है, जिले यह विश्वास हो कि ईक्चर 
मौचूद है। जिसे गह विश्वास गड़ीं उसे बार्थता करते 
सही । मगवात एसप्ने ताराण न होथा। लेकिन मैं प्रपणे 
प्रनुमद ऐे बह कह रुकत! हूं कि लो प्रार्थथा! कहीं क रता 
ये रहता है। तब फिर बह तो शगास हो नहीं उठता कि 
ईश्वर को स्वक्ति मान कर उसकौ पूथा करता 
आकषित मान कर पूणता है दोमों भ्रपतौ-घपनी दृष्टि में 
है। गह कोई तही जातता क्षाक्द कही लाल जौ न 
करने की सबसे क्‍्रण्छी रीति क्या है 7 पादर्श 
रहेया। हमें केवल गही बार रखता भाहिये श् 
की एक शक्ति है । दूसरी सब ख्षक्तितवां जड़ हें बेकिल 
जीती जानती कक्ति गा स्पिरिट है थो सब जनह मौचुद है. 
प्रषणे में समागे हुए है प्रौर इपलिए प्रदमौ कौ शनर् 
(॥ थे छा 
रुझारण लम्बल राख 

एक प्रा्मश्नमाजी लाई लिलते हे. 

“जिस प्रविताक्षी राम को प्रत्य ईंस्वरस्थरूप मानते हैं, 
दशरणकक्‍लन स्ीता-पति राम कैसे हो रुकते हैं ? इस युव्च्त 
मार मैं प्रतक्‍्की बाउंना में बैठता तो हूं लेकिय दाजधुन में 


इम्र॒प सल्दत राम डर 


नहीं सेता | यह मुझे चुमता है क्‍योंकि प्रापका कहना तो यह है 
कि सब हिस्सा लें प्रोर यह ठोक भी है । तो क्या प्राप ऐसा कुछ 
जहीं कर सकते जिससे सब हिस्सा से सके ! 


सबका प्रर्थ में बता भुका हू | लो सोम दिल से हिस्सा से से 
लो एक सुर में पा सके थे ही हिस्सा लें बाकी प्ान्त रहें। सेकित 
यह तो छोटो बात हुई । बडी बात तो यह है कि दप्तरप-तत्दस प्रदि 
नाशी कैसे हो सकते हैँ ? यह सबाल तो स्वयं तुससीवासणी ते 
उठाया था पौर उर्होंने इसका जवाब भी दिया था। ऐसे घबालों 
का जबाब बुद्धि से नहीं दिया ला सकता यह बात बिस की बात है। 
दिल्ल की बात दिस हीचाने । धृरू में मेंमे राम को सीठा-पप्ति के रूप 
मेंपाया । लेकिस जैसे-जैसे मेरा शाम भौर प्रनुमव बढ़ता यया बैसे 
औैसे मेरा राम प्रबिताप्तो प्रौर सर्वब्पापी बता है धौर है। इसका 
मतसब महू कि बहू धीठा-पति बना रहा प्ौर पा ही सीता-पति 
के माने मी बढ़ गये । संसार ऐसे ही 'बलता है। जिसका राम-दश रप 
राजा का कुमार ही रहा उसका राम सर्वश्यापो शहीं हो सकता 
खेकिन सर्वश्यापी रास का बाप बशरघ सी स्बभ्यापी बस लाता है। 
कहा जा सकता है कि यह सब मनमानी है-..'जे से जिसकी माबना 
शैसा ससको होम! दूसरा कोई चारा मुझे नज़र नहीं स्‍्राता । प्रमए 
प्राखिरकार सब धर्म एक है तो हमें सबका एकोकरण करना है। 
प्रशग तो पड ही हैं शोर भलग मानकर हम एक दूसरे से लड़ते हूँ। 
और, जब यक जाते है, तो तास्तिक बन जाते हू प्रौर फिर सिंगा 
*हुम के ले ईस्बर रहता है, म कुछ भौर! सलेकिल जब इम समझ जाते 
है ठो हम कुछ नहीं रह जाते ईएपर ही छब कुछ बन जाता है-बह 
असरघतम्दन सोठापति मसरठ व सक््मण का भाई है भो परौर नहीं 
मी । जो दघपप-नन्‍्दन सीठापति राम को ग मानते हुए भो सबके 


डे राजनाम को बुना हि 


खाब प्राकंता में बैट्ते हैं उसकौ बजिहारी है। कह 
जहां मैं गइ बता रहा हूँ कि मैं क्या करता हूं शरीर क्या 


मेशा राज स्वणथ लब्थात है भी 
( भांघोली के श्रायण के अक्सर पर पुसा कृशााजााय दिल 
झुका जफ़यज कीने कौ इच्छा ककट को । थाहु जत्कथ धरालियोँ 
बाला जलाने काज फफट मे जादि के बारे थे का। ) 
जांभौलो ते कहा--“इत दथाज्रों से मेरा कोई शम्मन्य 
ये क्रामूली सबाल हैं। में तो ध्ापके दिखों को थोतभा 
भौर उन्हें एक कर बेता चाहता हूं। खबर वह हुप्रा तो 
अ्रपत प्राप ठोक हो चाय्गी। प्गर ख्ाषके दिल एक न 
जौ ठोक त होगा। तब दु्जास्‍्य के गुलामी हो प्राषके फलके 
प्राप शोग रुख सर्वेक्षकित मात खुदा की गुलामी 
मतलब तहीं कि प्राप उसे किस गाम से पुकारते हूँ? रब 
किसौ इतशातर प्रौर इनसातों के झ्ासते घुटने कहीं टिकाबगे । 
कुता तादाती है कि मैं राम-मडख एक ल्ायमी--को जचपाव 
शाष मिलाता हूं। मैंसे कईं बार छुलाश्ता किया है कि 
जगवात्‌ ही है। गइ पहले था श्राथ भी मौजूद है शोर श्ॉपे 
इमेशा रक्षेत्रा। न कथी यह पैदा हुप्रा स किलली मे दे 
इफलिए प्राप प्रलण प्रसभ मबहनों को बरदल्स 
छततकी इच्डत करें। में खुद मूर्तियों को कहीं मानता सब 
पूथकों कौ उठनो हौ इज्जत करता हूं लितनी भौरों को । 
भुर्तियाँ को पूचते हैं बे भमौ उसी एक शसवान्त को पूछते हैं, 
जयछ है, थो उंगलो से कटे हुए नाचूत में भी है। मेरे ऐसे 
कम 4०४३४९३ रह्टीम रह्टमान करौम हैं जब है 
शह्टमाद कह कर पुकारता बा 
मान भैता हूं। 4200 04525 झ् हे १३-३-शसछे 


जे क फल लक लय] 


राम-रहीम 
एक भाईन पूछा है:--प्रमर राम भौर सह्टीम दोतों एक ही 
ईइवर के माम है तो दोर्तों बयों इस्तेमाल किये जाय? बया राम से 
काम न चलेगा? मेरा जबाब यह है कि हिल्‍्दु्म के प्रन्यों में ईश्बर 
के हार माम मामे पये हूँ । प्रमर उसके ४० करोड़ माम मो हों 
तो बया बिगड़गा? हर भावमों को प्रादादों है कि बह प्रपने 
प्राघ्यात्मिक सन्‍्तोप या रूहानो तसल्सो के लिए मगबानू को 
जितमे भी गार्मों से पुकारना भाहे पुकारे। मुझ पर यह इसजाम 
झ्गाया है कि में मुसलमार्मो को खुश करमे को कोछ्तिष् करता हूं । 
प्रगर में एंसा करू तो हर्ज गया है? मुमकिन है कुछ मुसलमान 
मुझे नुकसान पहुंचाता बाहँ सेकिन इसका मतलब यह तो गहीं होता 
कि बदले में में मो उनका शुकृसान करू। एक मुसलमान सड़को-. 
रेहाता तैयवजो ने मुझ कुरानशझरीफ की प्रामत सिल्लाई थो। उसे में 
कमी छोड़ ते सका | जब मेने मरबदा जल में प्रपमा पिछला उप 
पास ठोड़ा तब डा० गिसडर मे जिम्दाबस्ता छे एक एसोक 
पड़ा था तब से पारसो एस्तोक मी मेरी प्रार्पना में शामिस कर 
सिया गया । में निए्नय के साथ कहता हुं कि ये प्रार्षतायें करने 
पझौर राम-घुस गाने से में रामताम की महिमा या बड़ाई को बटाता 
शहीं बल्कि बढ़ाता हूं । (हू ले २७ अप्रैल १६४७) 
राम-रहोम 
राम रहीम के सामों पर किसी का एतराद करना ग्रस्त है, 
मयोंकि तुलसीदासजो ले तो कहा है कि राम-नाम में जो दो प्रकर हैं, 
सी में सब कुछ है। हम 'भाहे राम कहें था रहीम कृष्ण कहें या 
करीम प्रौर गौड़ कहें या खुदा मतलब तो उसी एक ईंएवर से है। 
करू जो मजत माया गया उसमें बालझ राम का जिक्र पा | 
घुलसीदासओ मे तो रामताम की इतनो मद्दिमा बढ़ाई है रि हिन्द 


जड राजकाण की पहिया 


स्तान में कहो जाइने भ्राषकों रामत्यण फढ़ुने वाले भौर सुनने कं 
मिश्र जायेंगे - । भाप ली प्यर एक राज को पूजा कली हैं के 
झबसे प्रम कीजिये | एक सम या जग कहा जाका ना कि 
घर्म देखना हो तो हिन्दुस्तान ज्यों क्योकि कहां हिन्दू फिके:झो 
जारते सह 22:77: 
भी हैँ शक मी हें भौर हत्मारे मो है। प्रापसे कह देवा 
कि ग्रगर भापते धपती स्वादा ताबाब का क्‍्पण्छ किया लौद 
को मारने की क्रोछ्िक की तो इससे छिन्द बने कौ चम नहीं हें 
अस्कि उतका क्षय ही होगा। 

प्रस्त में फिर में दो प्रक्षर बारी बात कहुंगा। अबर धाप प्रकाश 
जानते हैं तो गह जी माविये कि रास शक्के हैं प्रौर हिन्दू, मु भय शा 
ईंसाईं, पारसौ स्रथकी रक्षा करते वाले सम हैं। थो रगका दचू 
करता है उप्रे सक़्ने दिस से मचन्े बाका भक्‍्या भाहिने | 

(६ के» ऋ० १-१ हज 
बजहरे का उजफ 

लजा में धागे हुए एक भाई ले पत्र लिख कर मुख से यह पृछत | 
कि लब प्रापके ग्रतुगागौ हर साल राज को रावण का पुरुथा जला 
हुए क्ताते हे भौर इस तरह क्बले की लाक्ता को बड़ाया केते हैं, || 
क्या क्रापके बह कहने थे कोई फ़्रक्दा होचा कि बदला सेगावूरादे 
इस सवाल में दो भुसाने में डालते बाली दसीम हैं। में कहों चावत 
कि स्थयं प्रपते सिया मेरा प्रौर भौ कोई प्रमुभावी है। इप्के भ्लाकः 
दशहरे के उत्सव का गह प्र्थ बिलकुल अलत हैं। यह क्दले | 
जाचता को बढावा गहों ऐेता उलटे बह इसे ब्री बठाकर कह शिखाट 
है कि बदला सेने का प्रथिकार केवल भगवा को ही है, बिसे क्षिय 
जर्ज राज के माज ते आमता है। लक्‍्वात ही प्रकेला इस्तस्‍्तों के लिक् 


थम की ध्रश्वक 


को ठीक ठीक पढ़ सकता है भोर इसलिए बही जानता है कि उममें 
'राबण कौन है । प्रगर हर प्रादमो प्पने प्रापको रास सममने का 
अशत दाबा करने सगे सो राबण कौम होगा ? भ्रपूर्ण भावमी धूसरे 
अपूर्ष प्रादमियों के जञ सहीं बन सकते | हिम्दुओं का मुस्षमानों 
पर प्रौर मुसप्तमानों का हिम्दुओों पर हमला करता कायरता भौर 
प्रधर्म है। बह रास्ता हिन्दू भर्म भौर इस्साम की बरबादी का रास्ता 
है। इसलिए मुझे खुझी है कि एक सनापती हिस्दू के सासे में हिस्दु्भो 
का ही प्रशिनिधित्व सहीं करता बल्कि मुसक्षमार्नों भौर पूसरे 
भर्मबासों का भो करता हूं । (ह मै २११४७) 


घम की झलक 

है साठ सास्त की उम्र से सेकर १६ वर्ष तक मेंगे विधाध्यपन 
किया परम्सु स्कूप में कहीं घर्म-शिक्षा म मिली | जो चीड़ फ़िक्षकों 
के पास से सहज मिसती चाहिए, बह स मिसी । फिर मी बामुमंडस 
में तो छुछ-कुछ धर्म प्ररणा मिला ही करती थी। यहां धर्म का 
व्यांपक पर्व करना 'बाहिए। धर्म से मेरा प्रमिप्राय है प्रात्ममान 
से आत्मज्ञाम से । 

वैष्णध-सम्प्रदाय में जस्म होते के कारण आए आर “बेप्णब 
अधस्दिर' श्वाना होता या । परस्तु उसके प्रति शरद्घा उत्पन्न ल हुई। 
मस्दिर का वैभव मुझे पसन्द स प्राया। मम्दरों में होने बासे 
अनाधारों की बातें सुम कर मेरा मत उसके सम्शंध में टदासोग 
हो गया । वहां से मुझे कोई काम त मिला । 

परस्तु लो बोज मुझे इस मस्दिर से ल मिल्लो वह क्रपनों दाई के 
पास से सिल्ल गई। बह हमार कुटुम्ब में पुरानी सौक रानी थी। उसका 
प्रेम मुझ्दे प्राज भो याद धाता है। में पहले कह चुका हूं कि में भूतप्रेव 
आदि से हरा करता था । इस रमा बाई ते मुझ्के बताया कि इसकी 


कर न 
॥ राषयलन की पहना 


दवा 'राजगाम है! किन्तु राम्भाम 
जड़ा थी । इसलिये बच में मेंचे शत भ्राति सै 
रामगाम फा जप सृक किया | कह जिलसिला मा 
भारी त रहा परत्तु लो बीजरोगण वचन में हुआ कह अंगीश 
जगा । रामगाम जो जाच मेरे शिए इक जजोब सपित हो 
उसका कारण गह रंथा दाई का नोबा हुआ बोच ही है है 
परन्तु लित भी मे मेरे दिल पर महरा पलर डाली, 
था रामाजब का पाराजण | फिताली को बमारी का 
पोरमख्र में बबा था। गरद्धा यह राम के मश्विर में 
को राभामण सुतठे। कथा कहने वाले थे रामचस्तजी के 
मीशेस्यर क शाथा महाराज । इतके शम्बन्द में कह 
प्रसिद्ध थी कि उन्हें कोड़ हो गया था| उन्‍होंने कुछ कका 
फ्विर्फ शेसेश्वर महादेव पर चढ़े हुए किस पत्रों को 
श्रंभों पर बांचते रहे प्रौर रामताम का लष करते सके, 
एलका कोड़ समूल तप्ट हो सवा । कह बात भादे सच हो का 
हम सुतत वाशों मं तो सच ही मानो | हो यह क्रूर रच 
ख्राषा महाराण से लय कबा भारम्त फौ यो तब रुमका 
शिल्कुल तीरोच था। लाथा महाराज का स्वर मधुर या। 
बोहा बौपाई जाते श्रौर प्र्थ समझते । खुत्र उच्तके रत में 
चारे घौर श्रोतार्धो क्रो नौ सौत कर देते | मेरी अवस्था ऊफ 
कोई १३ साथ की होगे पर मुल्ले बाद है कि उसकी 
मेरा बहुत मत शयता था। रामायच पर सेरा लो अत्यन्त प्रेंज 
इसका पाया अही रामायजथ-अबलण है। प्रा में तुलसीवात 
दामाजण को भक्ति-सार्ज का सर्वोत्तम बत्थ सातता हूं । ॥$ 


+ 


(जालककणया जल्य १ वण्याज ! जर्म कौ शाआतक पक 
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शाम सहिमा 

नाम की महिमा के बारे में तुलसोदासजी में कुछ भी कहने 
को आकी महीं रक्‍ला है। द्वादशमन्न प्रष्टाक्षर इत्यादि सब इस 
मोह बाप्त में फंसे हुए मनुष्य के लिए प्षान्दिप्रद है, इसमें झुछ भी 
झंका हीं है। जिससे जिसको प्लान्ति मिले उस मंत्र पर बहू 
हिर्मर रहे । परन्तु जिसको ध्ास्ति का प्रनुभव हो गहीं है प्लोर जो 
भ्रांति की कछोज में है उसके लिए तो भ्रददय हौ राममाम पारस- 
सजि बघत सकता है । ईपबर के सहस्त माम कहे है उसका प्र यह 
है कि उसके नाम भनस्त है गुण भनरत हैं। इसी कारण ईशमद 
बामाठीत है प्रौर गुणातीत भी है । परम्तु वहघ्गरी के जिसे शाम 
का सहारा प्रत्मावश्यक है भौर इस यम में मूड़ प्रौर मिरक्षर भी 
रामनताम रूपी एकाक्षर मेह्र का सहारा से सकता है। वस्तुता 
परम एच्पारण में एकाक्षर हो है झ्ौर स्भ्कार झौर राम में कोई 
फर्क महीं है। परल्तु शाम सहरसा बुद्धिधाद से सिद्ध नहीं हो 
परती झड्धा से प्रमुभब साप्प है। 


२ तरणतारण राम 


रविषय जीठले का सुबर्ण लिमम 'रामनाम' के सिबा कोई तहीं है। 

“रामसास उन लोगों के लिय महीं है जो ईएबर को हर दरह से 
फुसस्तामा चाहते हूँ पौर हमेशा प्रपती रक्षा की प्राप्षा उससे लगाये 
रहते हैं। 

"में संसार में यवि स्यभित्ारी हाने से बचा हूं लो रामताम 
की बदौलत “लव जब मुझ पर बिकट प्रसंग प्रामे हैँ मेंने राममाम 
प्षिया है भौर में बच्च पाया हूं। 
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अब रफ्नाश को पहिवा ख 


“स्वप्स में ब्तभंग हुत्रा तो छद्फा ड्रायश्यित शावान्यक 
नशायधाती झौर बाजुत्ति प्रात ही रामगाम है ।” 
'बिकारी विचार से बचने का एक कमोज उपस स्क 
"कोई नौ स्पाणि हो भगर मनुष्य हश्य के रामवाम ले हो 
-शष्ट होती चाहिये। राजताव वाली ईश्वश, खूदा, अस्थाई, 
“रामनाभ पोषौ का येगस तहीं, बह तो लगुमव कौ 
जिसने उसका प्रमुशव प्राप्त किया है, कही कह दवा दे 
चूपरा नहीं ।” 
>जाकृतिक चिकित्सा में मध्य विन्यु तो राज हो है गापक्क 
-प्रादभी सुरक्षित बबता है । शर्त कह है कि मास नौसद के जिलाफि 
आाहिये । 
+सत्य प्रौर प्रहिशा पर प्रसल करते के खिए चितायो बनाता 
यूँ उतमें से प्रन्‍्छो धबाई रागनाम है। 
“भरे राम का अम्तर मस्तर के कोई वात्ता कहीं ।” 
'स्या डॉक्टर तो राम ही है।” 


अह्याअर्ण 

एक सज्जत पृजते हैं. ““पहाचर्य का प्र्य क्या है क्‍या 
सका सोसहों प्राते पाशन शवंगममीज है ? मणि शच हो तो बयां, 
शाप उसका पालन करते हैं ?” 

अद्दाचर्य का पूरा प्रौर वास्तविक प्र है फ़्ह्ा को सोग | बह 
शब में व्याप्त है। प्रतर॒ष दतको खोय प्रस्तरण्याभ भोर ज्यादें 
कत्वन्न भ्रन्तज्ञात पे होती है। यह अन्तज्ञास इत्धियों के पूर्ण शंगव 
के बिना क्‍प्रकक्‍थ है। क्रतएथ सब इस्थियों के तव सम बचल ते सथ 
भव श्र सब क्षेत्र में संगम करने को बह्मचर्ज कहते हैं । 

ऐसे ब्रह्मचर्य का पूले रूप ते पान करने बालो स्त्रो वा पुरुष 


७४. 


के 


बे 
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बिस्टुल निधिकार होता है। इस कारण ऐसे निशिकार स्त्री पुरुष 
ईक्वर के नज्भदीक रहते हैं, वे दृदवरवस्‌ हैं. 

ऐऐे प्रह्मर्र्थ का तन सन प्रौर बचन से पालन किया था सकता 
है इस बात में मुझे जरा मी सदिह नहीं । मुझे कहते हुए दृच 
होता है कि इस ग्रह्मघर्य की पूर्ण प्रबस्था को में प्रभी महीं पहुंच 
पाया हूं। पहुचने के प्रयस्न निरस्सर कर रहा हूँ । इसी प्री के 
द्वारा इस स्थिति को पहुंचसे को भाशा मेंगे छोड़ महीं दी है। तस 
पर तो मेमें प्रपता कम्शा कर सिया है। जागृत भ्रबस्पा में में 
पावधान रह सकता हू। बाच्रा के समय का पासन करता भो ठीक 
ठीक ब्ाम गया हूं । विचार पर प्रमी मुझे बहुत कुछ कम्झा करना 
है। चिस समय जिस बात का विचार करता हो उस समय उसके 
प्रस्ताबा दूसरे दिचवार भी प्राठे हैं। इससे बिन्नार्रों में परस्पर द्वन्द 
हुमा करता है । 

फिर भी लागृत प्बस्था में विचारों को परस्पर टक्कर सेमे से 
रोक सकता हूं । यत्दे बिचार तही मरा सकते । यह मेरी स्थिति 
कही जा सकती है। गींद में प्रनेक प्रकार के विचार पभादे है। प्रकश्पित 
सपने भो प्राते हूँ भ्ौर कमी कमी इसी देह में की हुई बाठों की 
बासता भी जागृत होतो है। थे वितार जब गम्दे होते हें तब 
स्वप्नदोष मी होता है। यह स्थिति विकारबान क्षीबम को ही हो 
सकती है । पर मेरे बिक्षार के बिकार क्षोण होते जा रहे हैं । हा 
उनका साझ्ष सहीं हो पाया है। यदि में बिचारों पर भी साम्राम्प 
कर सका होता दो पिछले दस बर्षों में जो तीन रोग. पसली 
का बरम पेचिप्त भौर प्रपेडिक्स का बरम मुझ हुए, बे कमी महोते। 
में मानता हूं कि मिरोमी भारमा का छ्तरीर भी दिरोगी होता है। 
प्र्षात्‌ ज्मों ज्यों भारमा मिरोम तिविकार होती बाती है, हयों स्पों: 


न राजताल कौ रद्द 


झ्रीद तिरोगी होता जाता है। इसका भर्ष यह गहीं है कि निययी 
आरीद का प्र्ण बशबात्‌ धरीर हो। बलबान्‌ प्रात्मा झोण ध्रीर मे 
ही बास झरहो हैः क्यों व्यो भात्मणस बढ़ता है, स्यों त्यों एरीर की 
छीमता बढ़ता है। पूर्ण मिरोगी शरीर बहुत सील मी हो सकता है। 
अछ्तबात्‌ शरोर में बहुतांक्ष में रोग रे हैँ। रोय म हो तो भी बह 
परीर संकामक रोगी का स्िकार तुरख्त हो जाता है परन्तु पूर्ण 
निरेग घरीर पर उतका प्रसर महीं हो सकता | छुद्ध खूत में ऐसे 
चअस्‍्तुभों को पूर रखते का युण होता है। 

ऐसी प्रदूभुत दशा पुर्सम ड्ररूर है। तहीं तो प्रबतक में बहां 
अइ्डूंप गया होता । म्योकि मेरी प्रात्मा कहती है कि ऐसी स्थिति 
आप्त करने के शिए जिन उपायों से काम सेने कौ प्रावक्यकर्ता है 
उनसे मैं मुख नहीं मोड़ता हूं । ऐसो कोई मी बाह्य बस्तु गहीं है 
को मुझे उससे दूर रखने में पमर्प हो। परस्तु पिछले ससस्‍्कारों को 
धोना सबके लिये सह रहीं होता। इससे पेर हो रही है फिए मी 
मैं बिल्कुल निराश गहीं हप्ता हूं । क्योंकि में निगिकार भ्रगस्‍्था की 
दस्पता कर सकता हूं। उसकी धुंघली ससक देख सी सरता हूं धौर 
जो प्रगति मेले भ्रण तक की है बहू मुझे लिराप् करमे के बदले 
प्राप्माबात बताती है। फिर भी बढि मेरी प्राप्ता पूर्ण हुए बिना ही 
मेरा क्षरीए पात हो थाय तो में प्रपते को तिब्फत म सार्मूमा। 
चितता विश्वास मुझे इस देह के प्रस्तित्व पर है उतना ही विश्वास 
मुझे पुमर्थस्म पर है। इससे मैं जानता हूं कि घोड़ा प्रमतत भी 
ह्यर्ण भहीं जाता । 

इतले प्रात्मासुभव के बर्भन का कारण यही है कि छित्होंने मु 
"पत्र पिखे हैँ उतको तथा उनके सपृध्य दूसरों को धौरण रहे प्रौर 
झारम-विश्थास बड़े । धबकी प्राट्मा एक है । धबकी पभात्मा झी 


अद्डाचपे श्र 


परक्ति एसी है| क्ितमे ही लोगों की क्षषित प्रकट हो पई है, 
किठतों की बाकी है। प्रयस्न करमे से उन्हें मो मह भ्रमुभव हुए 
बिता से रहेगा। 

पहां तड मेंसे ब्यापक प्र्थ में ब्रह्मर्थ का विवेचन किया। 
ब्रह्मचये का श्ौकिक प्रयणा प्रखशित प्रपे तो इतता माना जाठा है 
कि विपपेडिय का मन, वचन काया के द्वारा संयम यह प्र्ष 
आस्तविक है। क्योंकि उसका पासन करना बहुत कठिन मासा गमा 
है। स्वादेस्ट्रिय के संपण पर इतना जोर नहीं दिया गमा इससे 
बिपयगिद्रिम का संयम इतना मुझ्किप्त बत मया है प्रायः प्र्क्य हो 
भया है। फिर दोम प्रसित शरीर में हमेशा बिवय बासमा प्रप्िक 
'रहूती है, यह बैद्ों का भ्नुभव है। इससे मी इस रोगग्रस्त समाज 
को ब्रह्मचर्य कठिम मालूम होता है। 

उसपर में क्लीण छिल्तु मीरोगी प्लरीर के बिपय में सिख चुका 
हूँ। उसका प्र मह सहीं करसा 'भाहिए कि झरीरबस प्राप्तम 
किया जाम | मेंने तो सूक्मतम प्रद्मर्य को बात भ्रपनी प्रति 
भाहुत भाषा में लिखी है। इससे प्षायद गलतफ़्हमो हो | यो सब 
इस्परियों के पूर्ण संयम का पालन करना चाहता है उसे प्रन्त को 
शरीर-क्षीणता का प्रभिमस्दन प्रपक्ष्य करता पड़ेगा। क्षय शरीर 
का मोह प्लौर महत्व क्षीण हो जायगा ठब गरीरबस की इच्छा 
रह हो पहुं सकती । परस्तु बिवयेस्द्रिय को क्ीठसे बासे पद्माचारी 
का शरोर भ्रति तेजस्वी ग्रौर बस्तदान ही होना उचित है। महू 
अद्वदर्य मी प्रसौकिक है। जिसकी विपम्रेग्द्रिय को स्व॒प्तावस्पा 
में भो बिकार न हो बह जयत्‌ बम्दतीय है। इसमें क्षक नहीं कि 
उसके लिये दूसरा संयम सह बात है । 

इस ग्रह्मचये के सम्दर् में एक महाशय पघिसते हँँ- 'मेरी हासत 


भर रफ्ताम कौ भद्धिबा 


डयाजनक है। दफ्तर में रास्से में, रात को पढ़ते समय कार्य 
करते हुए, ईश्बर का साम सेते हुए बद्दी विचार प्राय हैं! मनके 
विचारों को किस तरह कावू में रखें ? छित्रयों के प्रति मादा 
मसे उत्पप्त हो ? प्रांख से घुद्ध बात्सस्प की हो किरण दिस 
प्रकार तिकप्तें ? वुष्ट बिचार जिस प्रकार मिर्मुल हों ? क्वाभर्य 
बिपयक प्रापका लेख मेन प्रपगे पास रख छोड़ा है परातु शव 
छगह बहू बिस्कु्त उपमोगी गहीं होता । 

महू स्पिति हृदयदागक है। बहुतों की मद स्थिति होती है । 
परन्तु जब ठक मततन बिचारों के साप सड़ता रहता है, दग तक 
भम रशने का कुछ कारण सहीं । भांख मदि शुर्य काम करतो इ्टो 
हो उसे बन्द कर सेना“चाहिसे झान यदि बुरा काम करते हों णे 
उनमें रई मर लेनी चाहिए! प्रांस को हमेशा भीचा रख्के भले 
की रीति भच्फो है। इसमें उसे दूसरी बातें देखे का प्रमतर हो 
मह्ठी मिक्तठा । जहूं यर्दी बातें होतो हों प्रबवा पर्दा गाता माया 
जाता हो पहां से उठ जाता अाहिए। स्वादेग्ट्रिय पर लूब रस्सी 
रहता चाहिये। 

मेरा प्रमुमब तो एसा है कि जिसमे स्वाद को मही थीता बह 
विपय को हह्ों बीठ सकता । स्थाद को जोठता बहुत कहित है। 
परम्तु इस बिजब के साथ ही दूसरे बिजय को संमावमा है। सवाई 
को बौतते के लिये एक तो तियम यह है कि मसासों का पर्वेषी 
ध्रपया जितना हो सके स्याय करता 'डाहिए। श्रौर वूघरा प्रशिक 
बहलबानत्‌ मह है कि मोजन स्माद के लिये हीं बल्कि केबस एरोर 
रा भर के लिये हम छाते हें-*-इस घावता की बृद्धि करें। इगा 
हम स्वाद के सिये गहीं सेते अस्कि एबास के लिए। पाती प्या४ 
बुझ्पने के लिए पोते हैं। इसी प्रकार खाता महज मूल बुझाने के 


झेरा अबर्लंद श्३ 


लिए खाना चाहिये। हमारे मां बाप लड़कपन से इसकी उसटी 
प्रादत डालते हैँ। हमारे पोषण के लिए महीं बल्कि प्रपता वुलार 
डिल्ने करे लिए हमें ठरहू तरह के स्वाद चणा कर हमारी स्‍्रावत 
बिगाड़ते हैं हमें एसे बायुमप्डस के खिसाफ लड़ने की झावफ्यकसा है। 

परुतु बिपय बोठने का सुबर्भ सियम रामनाम प्रथबा दूसरे 
कई ऐसे मंभ हैं । द्वाइस मंप्र मी यही काम बेता है। प्रपनी २ 
भावना के प्रमुखार मंत्र का जप करता चाहिए । मुस्झे सड़कपन में 
शमम्ाम सिश्लाया गया था | मुझे उसका सहारा बराबर मिलता 
रहा है इससे मेंने उसे सुम्प्रया है। जो मंज्य हम ष्पें उसमें हमें 
तल्‍्सोम हो थामा 'बहिए। मंत्र जपते समय दुसरे विचार प्रार्षे तो 
परवा गहीं । फिर भी झठा रखकर मंत्र का लप यदि करते रहेंगे 
तो प्रस्त को प्रदशय सफलता प्राप्ठ करेंगे। मुझे इसमें रत्ती मर 
पक नहीं है। यह मंत्र उसकी लीबन डोर होगी भ्ौर उसे समाम 
पएंकट्टो से बचाबेगी । ऐसे पथिल्र मंज का उपयोग किसी को ध्राथिक 
भाम के लिए हरमसिद्ध र करता भाहिए। इस मंझ का चमत्कार 
है हमारो गीति को सुरक्षित रखने में प्लौर मह भगुभग प्रत्येक 
साधक को थोड़े ही समय में मिल श्लायया। हां इतना याद 
रसमा चाहिए कि तोते की ठरह इस मंभ को ल पढ़ें। उसमें 
प्रपनी प्राश्मा समा देगी भाहिए। तोते यभ की तरह ऐसे मंत्र 
पढ़ते हूँ। हमें ज्ञामपूर्वक पढ़ना 'बाहिए भ्रवांछतीम विचारों 
को निबारण करने की मावमा रस कर प्रोर ऐसा करने की मंत्र 


की एत्ति में बिदबास रल कर । (है थे २४१ १३६२४) 
प्रद्मअर्प साचने को इच्छा रखभेगाला हर रोज मियम से शक्चे इरप 
है, राक्ताव छपे ओर इंप़्चर को कुपा चाहे। (११४ ११२६) 








ओऔरम्‌ लमौ अबदते बातुरेशाय । 
हा 


3 राजबास कौ महिला 


छूब तुम्ूरे विकार तृथ पर ड्वावी होता बातें, ठभ तुश घुरणों के अध् 
झुंक कर जगवात ते शरद की प्रांम करो । राजगान कक रूप ते बरौ 
जदद करता है।” (बलोति की राह पर) 
रात कौ गदर लेकर हमें शिकारों के राबण का बद करता है और 
पहू तंहबनीप है। कौ राज पर भरौपा रख सको तो तुम भड़ा रक्षकर 
लिडिचतता के ब्राभ रहता । श्र बड़ौ बात पह है ढि जात्पवियाद् कभो 
जप खोगा । शाये का छूअ भाप रखता और त्याशा तपह का जोलन त कएय। 
(हि ग॑ १०-१३ ६१९० 
मरा गझ्बसब 

मेरे प्रायदित्रत भौर प्रार्थना का धराज बींसबां वित है। प्रम 
में सास्ति के राग्प से निकल कर तूफानो वुनिया में पड़ते बाला 
हैं। स्मों स्मों मुझे इसका कमाल होता है स्पों तयों मे भपते को 
प्रधिकाधिक प्रसहाय प्रनुभभ करठा हूं। किठसे हो सोग एकता 
परिपद के शुरू किये काम को पूरा करन के लिए मेरो भोर देखते 
है। कितने सोग राजमैतिक इसों को एकत्र करमे की उम्मौदद 
मुझसे रखते हैं। पर मे थातता हूं कि में कुछ महीं कर सकता। 
इईदबर हो धब कुछ कर सकता है। प्रभो मुझे प्रपना मोग साबर्त 

अता भौर प्रपना इच्छित काम मुफ्त से से । 
मतप्य कोई भीझ नहों | सेपोलियन ले गया क्या सनसमूझे भांबे 
पर घेंट्हेसेसा में एक झदी दत कर उसे रहता पड़ा | वर्मा सम्राट 
क्षेसर मे योरोप के दस्त पर भपनी सजर पड़ाई पर प्राज बहु एक 
मामूलौ झांदमी है। ईस्‍्थर को यही मंत्र बा हम एसे उद्यइए्स 

पर बिचार करें झौर सम् बे । 

इस ध्रनुप्रह, सौमास्प पौर सास्ति के विर्मों में मैं मम हो मत 
एक भजत गाया करता था। बह सध्याप्रह भ्राद्यम में प्रबसर माया 
थाता है। बहू इतता माब पूर्ण है कि मैं झसे पाठकों के सामसे 


रामताज भ्जु 


पत्पित करने को सुखामिल्लापा को रोक नहीं सझता। मेरे शब्दों 
ग़ी ध्रपेक्षा उप मत का भाव ही मेरी स्पिसि को मच्छी ६०, 
दर्शित करता है । 
रपुदीर ! ठुमकौ बेरी लाल । 

सदा छा से घरण तिहारी तुस बड़े गरौध विदार ॥। 

बहित उघारग बिकश तिहारो भ्रबभत सृती आवाज ॥ 

हों हो पठित पुरातल कहिपे पार उतारी बहाल | 

अब क्ंडत पुर लंधत अत के यहाँ ठिह्ारे काज । 

तुश्रप्तौदात पर किरपा करिपे सक्तित दात देहू लाज | 

(हि ह १२-१०-११२४) 
रामसाम 
काठियाबाड़ में एक स्थाम पर मापण में गाँबीजी से रामताम के 
सम्बन्ध में नीचे छिले उद्गार भौर स्वामुसब प्रकट किये .... । 
प्रमझुमाई की पहुचान प्लाज सुझ से पहले पहस हुई। उन्होंते 

भुझ्से कहा हम लोग पापी द्वो मये ह हम कमस्पाप्मों को बेजते हैँ, 
प्र्पक्षों को प्रस्पृष्य मानते हैँ । इस पाप से हम किस सरह बच 
सकते हे? केवल रामताम से । इसलिए प्राप जहां घाग॑ वहां सबको 
ग्रममाम का मंत्र दें । प्रमदभाई रामायण के पीछे पागप्त है। इसलिए 
में समझता हूं उम्होंमे यह बात छुम्पई है। में भो रामायण के पीछे 
पागप्त हूं पर में तो ख्वादी दोबाना भी हुं प्लोर दो दोवानेपम एक 
साप महीं हो सकते। इसलिए में तो प्रपदे को क्वादो दीबाता हो 
कहुदा हू । ये सब णमह रामगाम चाहते हूँ। यदि केबल हिन्दू प्रमियों 
थो बात होती तो मी में उसकी सूचना पर कुछ प्रमल कर सकता 
पर मेरे श्रोताप्रों में ठो ईसाई मो होते है पारसे मी हांते है 
युसप्तमान मो होते हूं। बहां मे रामदाम किस तरह जपाऊ। हम 
पापों का प्रायश्चित ठो तपदचर्या के द्वारा कर सकते । पाप का 


घ६ राजगण्श कौ बहिमा 


प्रश्नाघन गायजी के जप से हो सकता है। पर उनके लिये मैं म्बकाए 
मह्दी देखता। इस तमाम महायंजासों से छूटने का ग्रमदाण उपाय 
तुससीदासजी मे बताया->--रामगाम । प्रमस्माई भी कहते हैं कि 
झमनाम का अप कराते जापो। इसके ल्लिए दुज्चि होती जाहिएं, 
पृद्धि चाहिए, योग्पठा चराहिए। डरठे डरते मेले प्रर्त्यण माइयों भौए 
कासौपरज के लोगों को यह मंत्र बताया पर॑तु उमसीपरण सै मैएसकी 
मात कैसे करू? प्रस्त्पण भौर काल्तीपरज के सोय तो बेचारे मानते 
है कि हम पतित हूँ। सो गे हो मेरा कहा मान सकते हैं। हां में 
उतसे जरूए कहता हूं कि तुमको द्ाराब पीने की इच्छा हो तो राम 

शाम छपता । पर भाप लोगों से किस तरह कहूँ ? प्रमदमाई के 

कहने से पापके सामने एऐे पेश करठा हूं । 


रामनाम के श्रताप से पत्पर दरने सगे रामताम के बत्त रे 
भासरसेना ते रावण के छक्के छुड्टा दिये रामनाम के सहारे हतुमात 
में प्बेठ उठा स्लिया भौर रागण के भर प्रगेंक बर्ष रहने पर भो सीएा 
प्रपने छत्तीत्व को बचा सकी । भरत ते भोदह सास तक प्राण बारष 
कर रक्षा गर्योकि उतके कठ से रामनाम के सिबरा बुरा कोई झख् 
शहीं निकशता था। इससिए तुससौदासजी मे कहा कि कसिकाह 
का मल थो डासमे के सिए राममाम छपी | 
इस तरह प्राकृत श्ौर संस्कृत दोर्नो प्रकार से मनुष्य रामतार 
शेकर पणित्र होठे हैं। परक्तु पाबम होने के स्िए रामताम हृदय हे 
छलेता चाहिए। लीम प्रौर हृदय को एकरस करके रामताम सेहा 
आहिए। मे प्रपता भ्नमुष सुमाता हूं। ये धंसार में पद्षि स्पर्भितरारो 
होने से बचा हूं दो रामताम की बदौशठ। मेंगे बाबे तो बड़े बढ़े 
किये है परम्तु यदि मेरे पाप रामनाम व होठा तो तोल स्त्रियों के 
मैं बहुत कइने क्ायक त रहा होता । लब जब मुझ पर मिकट प्रएड 
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भाये हैं मेंने रामनाम सिया है प्रौर में बच गया हू। झनेक संक्टों से 
राममाम में मेरी रक्षा की है। प्पन इक्क्रीस दिन के उपवास में 
'रामनाम ने हो मुझे ध्ास्ति प्रदाम की है प्रोर मुझ जिलाया है।इस 
रारहू रामनाम के गीठ गाने के सिए यदि कोई मुझ से कहे तो में 
सारी रात याया करू | सो सवि प्लाप प्रपे को दुखी प्रौर पतित 
मामते हों... ...भौर हम सब पतित हैं -- ---.तो सुबह धाम भौर 
सोते समय समनास का रटस करो पौर पवित्र होक्‍शो | 
(छू थे ३०-४-११९१) 
शाममाम को महिमा 

'एक सल्छम पूछते हैं--..भापन एक बार काठियाबाड की यात्रा 
में किसो लरगहू कहा भा कि में लो तीन वहनों से बच गया पो 
फेबल ईए्वर के माप के भरोसे । इस घिलसिसे में 'सोराष्ट्र” मे 
कुछ ऐसी बातें सिली हे थो समर में हहीं प्रातो। झुछ इस 
आशय का लिखा है कि ध्राप मासमसिक पापबृत्ति से रू बच पामे । 
इसका प्रथिक खुलासा करेंगे ठो कृपा होगी । 

पत्र सेखक से मेरा परिचय मसहीं है । लब मे वम्वई फे रबाना 
हुप्रा था लब उम्होंसे यह पत्र सपने माई के हाथ मुझे पहुंचाया या। 
यह उत्की तीद्ध जिज्ञासा का सूचक है| एसे प्रए्नों को र्चा सर्व 
धाधारण के सामने प्रामतौर पर गही की श्रा सकतो । गदि सर्व 
सादारण जन मनुष्य के खागगो जीबम में महरे पेठने का रिवाज 
डाले तो स्पष्ट बात है कि उसका फन्त थुरा भाये विना त रहेया । 

पर इस सचित सथमा भनुचित लिज्ञासा से में नहीं बच सकता। 
मुझे दबचते का प्रधिकार भी सहीं । इच्छा मो गहीं। मेरा खानमी 
अदबम सार्वश्षतिक हो मया है। दुनिया में मेरे ज्षिए एक मी ऐसी 
जात हहीं है शिऐे में खानमो रक सर्कूं। मेरे प्रयोग प्राध्यात्मिक 
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हूं। कितने ही हये हूं । उस प्रमोगों का भाघार ब्राट्मनिरोक्षय पर 
बहुत निमर है। 'यपा पिग्डे तभा ब्रह्मारडे” इस सूज के प्रचुछार 
सेने प्रयोग किये हैं। इसमें ऐसो धारपा समाजिष्ट है कि जो बात 
मेरे बिपय में संमबनीय है, बही धौरों कै विपम में भी दोजी | इस 
लिये मुझ शिवमे ही गुक्ठ प्रप्यों के मी उत्तर देमे की जरूरत पह 
जाती है। 

फिर पूर्षोक्तत प्रश्ठ रा उत्तर देते हुए रामनाम डी महद्ठिमां 
बताने का सी धबसर मुझ म्नायास मित्रता है। उसे में करे की 
सकता हूँ । तो भव सुनिये किस तरह में तोनों प्रसंमों पर छः 
कुपा से बच पया । धर्मों प्रसंग वेश्यामों ऐे पंप रणते हे । दो 
क्र पास भिक्ष २ प्रबसरों पर मुझे मित्र स्लोग ले मगे भे। पहदे 
प्रगपर पर में मूंठी छरम का मारा वहां था फंसा भौर यदि ईएबर 
मे भ बचाया होठा तो उरूर मेरा पठन हो जाता ! इस मौके पर 
बिस धर में मैं ले जाया गया था बडां रुस स्त्री ने हौ मेरा विद 
स्‍्कार किया। में यह बिसकुल तहीं जानता था कि ऐसे प्रबपरों 
पर किस तरह कया बोलता बाहिए, किस तरह गरतता चाहिए! 
इसके पहले ऐसी स्त्रिमों के पाप तक बैठसे में मे सांछत मांगता 
दा। इससे इस भर में दाखिद होते समय मी मेरा हृदय कप 
रहा बा। मकान में छासे के बाद उसके चेहरे कौ ठरफ़ भी में ४ 
देख सका । मुछ्े पता नहीं उसका बेहरा था भी कँसा ? एंप मृ+ 
को बह अपसा ममों स मिकाब बाइर करती ? उपने सुझे हो 
बार बातें सुमा कर रबाता कर विया | उस समय तो मेने यह हे 
समझा कि ईदशर से बचामा । मैं ता खिध्त होकर दबे पांव गहां 
सै श्लौटा । में ्रभिंधा हुमा भौर प्रपती मूढ़ता पर सुफ्रे दुख भी 
हुप्रा । मुझे घामाउ हुमा मार्तों मुझ में कुछ राम महीं है। पीछे 


रफ्पभाम कौ सहिमा श्र 


मेंने दादा कि मेरी मूढ़ता ही मेरी डाल थी। ईएवर ने मु 
बबकूफ़ थना कर उमबार सिया। नहीं तो में लो कि बुरा काम 
करने के सिए गंदे भरु में घुसा पा कंसे व सकता भा ? 
वूसरा प्रसंग इससे भी भमंकर था | यहाँ मेरी बुद्धि 
पहुसे प्रबसर की तरह निर्दोष म भी हासांकि में सावधान 
क्पादहू पा। फिर मेरी पूज्मीम माताजी की दिलाई प्रतिज्ञा 
यो द्राप्त मी मेरे पास भी। पर इस प्रबसर पर प्रवेश या 
बिस्ायत । में मरजबानी में था ! में प्रपने मित्र के साथ 
एक ही घर में रहृता बा। भोड़ हो दिन के सिये हम वोनों 
छस गयि में गये थे । मकान मासकिस प्राधी वेश्या जेसी 
थी । उसके साथ हम दोनो ताण खसतने छग। उस दिनों में समय 
मि्त जाने पर ताप्त छेशा करता था। विसायत में मां बटे भी 
पिर्दोप्त भाव से ताप्ष ख्ेस सकते हे लेलते हैं। तउस समय भी 
हमने ठास का छेस्त रिबराज के भ्रनुसार प्रज्जोकार किया। प्रारम्भ 
हो बिर्कुल तिर्दोव था। मुझे तो पता सी स था कि मकान मासकिन 
भ्रपमा क्रीर बेच कर स्‍प्राजीविका प्राप्त करती थो । पर फ्पों क्यों 
सेल जममे सगा स्पों ध्मों रंग भो अबदसने सगा। उस बाई ले विपयी 
शेप्टा शुरू की । में प्रपने मित्र को देख रहा था। उन्होंने मर्यादा 
छोड़ वी थी | में ससजामा । मेरा चेहरा तमठमाया। उसमें 
ध्मभिचार का माब भर गया था। में प्रघीर हो रहा था। 
पर जिसे राम रकले उसे कौन घबलें? राम उस पमय मेरे मूंह 
में तो न था पर बह मेरे हृदय का स्वामी था। मेरे मुझ्न में तो 
बिपमोक्तेक माया थी । इन सम्जन भिष्व ने मेरा रंग इंग देसा। 
हम एक दूसरे से प्रड्छी तरह परिचित थे। उन्हें ऐसे कठिन प्रस॑यों 
थी स्मृति थी जब कि में प्पने हो इरादे से पबिश रह पका था। 


है राषनास कौ सह््त्ा 


पर इप मित्र से बेखा कि इस समम मेरी शुद्धि जिपड़ गई है! 
उन्होंने देशा कि मदि इस र॑यत में राव स्पावह जाययी तो उसकी 
तरह में भी पढिंठ हुए बिता ने रहूंगा । 

बियमौ मनुष्यों में मी सुबासगार्ये होठी हैं इस बात का पर 
घय मुझे इस मित्र ड्वारा पहले पहुस मिला। मेरी दौम दशा 
देखकर उन्हें ठुश् हुमा । मैं उमसे उम्र मैं प्लोडा था। उमके प्राण 
राम में भेरो छहामता को । उन्होंने प्रम बाघ छोड़े मोगिया !ं 
मोनिया होप्चियार रहना में ठो मिर चुका हूं. तुम ऋलते ही 
हो । पर तुम्हें थ पिरत दूँगा । भ्रपनो माँ के पास की प्रतिशञा को 
माद करो । यह काम तुम्हारा गहीं। साथों महां से। भापो 
धपने बिछौते पर । हूटो ताए रख दो । 

मैते कुछ भ्रदाव दिया या तहीं मह याद हीं पड़ता । मेने 
पाप रखदा । करा दुश हुपन । सब्गित हुपा। छाती घड़करे 
शयौ । उठ शड़ा हुप्रा । प्रपत्ता बिस्तर संभाता । 

में जगा । रामनाम छुरू हुआ ( मत में कहने सवा कौन 
बचा किपसे बचाया पम्प प्रतिशा | भ्म्प माता धम्ब मित्र । 
धम्प राम । मेरे सिए तो मह चमत्कार ही बा। यदि पैरे मिईठ 
मे मुझ पर रामबाण न बनाये होते ठा सें प्राण कहां होता ! 

राज बाण आाप्पां रे ह्रोज ते जाचे | 
जेच शान बास्शं हे हौय ते लाये ॥। 
मेरे शिए तो बह प्रबसर ईश्वर साथ्षात्काद का था। 
प्रभ यदि मुझे सारा संधार कहे कि इंस्बश महीं शाम नहीं तो 





*दड बाज लेरा गुर का हास है। सेरी भश्ता किता क्या हक 
कट के बबड़े बड़े अधेरे भाई दुले इली गान के कुकारते थे । इश् बाय 
शै पुझारने बाद्ये चौचे ये पिन हैरै बर्म जाईं धादित हुए ॥ 

न 


शामगाम कौ सहिमा ध्? 


मैं उसे भूझा कहुँगा। यदि उछ सर्यकर रात को मेरा पतन हो 
गया होता तो प्राज में सत्याग्रह की सड़ाइयाँ न सड़ा होता । में 
प्रस्पृश्यठा के मैस को से भोठा होता | में चरले की पव्िित घ्व्ति 
न उच्चार करता होता प्राज में प्रपम को करोड़ों स्त्रियों के 
वप्तेत करके पावन होन का प्रधिकारी न मानठा होता | मेरे भार 
पास जैसे किसी वासक क प्रास पास ही सालों स्त्रियाँ प्राय 
विश्लेक होकर स बैठती होतों ! में उनसे वृद् भागता होठा भौर 
जे मो भुरुसे दूर रहतीं भौर यह उचित मी था। झ्पमी बित्दगी 
का सबसे प्रधिक मयंकर समय में में इस प्रसंग को मानता हूं । 
स्वच्छल्दता का प्रमोग करते हुए मेन संगम सीखा । राम को मूल 
बाते हुए मु रास के दर्स हुए। झहो ! 
रघुबोर ! तुसको मेरी राज ! 
हों दो पतित पुरातन कड्डिए! पार ढतारो जहाम ॥। 
सीसरा प्रसंग हास्यजनक है। एक यात्रा में एक जहाड्ध के कप्ताम 
के साथ तथा एक प्रंप्रेड यात्री के साथ मेरा मेसजोल हो मया । जहाँ 
चहूं कहाज ठहरा करठा गहां बहां कप्तात भ्ौर कितन ही यात्री 
शेइ्पा भर तलाश करते । कप्ठान मे प्रपते साथ मुझे बन्दर देखन 
जानें का म्योत्ा दिया । में उसका प्र्थ नहीं समझता था | हम एक 
जेश्या के बर के सामने जाकर कड़े हो पये । मेने समझा कि अन्दर 
देखने जाने का प्र्थ बया है। तीत स्त्रियों हमारे पास छड़ो की गईं। 
मैं स्वम्मित हो गया। शर्म के मारे म कुछ बोछ सका त माय सका। 
मुझे विपमेक्छा जरा भी व थो। ने दो तो कमरे में दाखिल हो पये । 
तीपरी बाई मुझे भ्पसे कमरे में से सई। में विचार कर ही रहा था 
कि कया कहू, इतने में दोसों बाहुर प्राय । से नहीं कह सकठा उ्त 
भ्ौरत ने मेरे सम्बन्ध में क्या खयाक्ष किया होगा । बह मेरे सामने 


श्र राजबाध कौ भट्टिषा 


हँस रड्टी थी। मेरे शिल पर उसका कुछ पसर म हुपता। हम दोतों की 
भाषा सिप्न थी | सो मेरे शोसमे का काम तो बहां था ही नहीं। 
उत्त मित्रों ने मुझे पुकारा तो में बाहुए निकस भामा | कुछ ध्रमाया 
तो पछरूर। ररखोंगे प्रव मुझे ऐसी बातों में भगरूफ समम सिना । 

उन्होंने प्रपने धरापस में मरी दिस्सपी भी उड़ाई। मुझ पर रहम ऐी 
जरूर खाया | उप दिन पे में कप्ताम के सजदीक्र दुमियां के मुदमों 
ये ध्वामिस हुपा। फिर उसमे बस्दर देखने का स्पोठा न दिया । यदि 
में प्रधिक समय बहां रहा प्रघवा 8 बाई की माया में जासता 
होएा तो में लहीं कह सकता मेरी क्या हासत होठी ? पर मैं इतहा 
हो बात सका कि उस दिन भो में अपने पुरुयार्ण के बल मं बचा था 

बल्कि ईस्बर ने हो मुझे एसी बातों में मूड़ रश कर बचामा । 

सस मापणर के समय मुझे ठीत ही प्रसब याद पाये थे! पाठक गई 
मे समर्मे डि ध्लौर प्रछय मुझ पर बीते घ में तो यह जरूर कहता 
चाहता हूँ कि हर प्रगसर पर म रामसाम के मस पर बचा हूं | हैेशगर 
खासी हाथ थाने बासे निर्दल को ही बस देदा है। 
जब शप गजदल अःपधो अरत्थी । 
देक तरगों भर काम ॥ 
विर्यल ह्वोग अक्षराज पुकाएुनों | 
शस्बे क्षाे बाय ॥ 
तब मह रामताम है कया बीज ? क्‍या तोते की तरह रटता ? 

हरणिज शहीं। यदि ऐसा हो तो हम समका थेड़ा रामताम रट कर 

पार हो लाम। रामदाम उच्चारण तो हृए्य से ही होमा चाहिए! 

फिर उसका उच्चारभ घुद्ध त हो हो हर्ज तहीं। हृदय को तोतसी 

बोली ईबबर के दरबार में कुशल होठो है। हृदम भले हो मरा मर्या 

पुकारठा रहे फिर भो हृदय से निकस्ी पुकाद बमा के सीमे में बमा 


रामताम कौ महिमा इ्ह 


होगी। पर यदि मुख रासताम का छुद्ध उक्ष्चारण करता होगा भोर 
दैशय का स्वामी होपा राबण तो बह शुद्ध उक्ष्यार भी गामे के सीगे 
में रब होगा। 

मुश्न में राम दयल में छुरी' वासे बगृल्ता मगत के स्िए राममाम 
महिमा तुख्सोदास मे नहीं गाई | उनके सीभे पासे मी उसटे परेंगे 
भौर जिसने द्ृवय में राम को स्थान दिया है उसके उसटे पासे भी 
सी पह़ेंगे। बिगड़ी का सुघारन वासा राम ही है पौर इसीसे सगत 
भ्रूरवास मे गाया है । 

वियरी कौब सुबारे ? 
रास बिल जिपरो कोत सुथारे ।। 
अतो बनी के सब कोई साथी। 
दिपरौ के नहि कोईं है ॥ 

इसलिए पाठक झूब समझे कि रामताम हृदय का योल है। 
जहूं बाणी प्रौर मत में एकता नहीं बहां वाणी केबल मिश्यात्व 
है, दम्म है प्षम्दजाल है । एसे उच्चारण से 'बाह्दे संसार भले भोसा 
ला जाय पर प्रन्दर्यामी राम कहीं खा सकता है ? श्ीता को दी 
हुई माला के मनके हसुमान से फोड़ डाले ““““नवर्गोहि बे देखना 
अहूते थे कि प्रम्दर राममाम है या सहीं ? प्रपत को सममसवार 
घममके वाले सुमर्टों ने उनसे पूछा -*-“ “सीताजी को मणिमान्ता 
का ऐसा प्रतादर? हसूमात न रबाब दिया यदि उसके प्रन्दर राम- 
माम मे होगा ठो बह सीताजो का दिया होग पर मी यह हार मेरे 
लिए भारमृत होगा। तब उस समझदार सुभर्टो न॑ मुंह बसाकर 
पूछा- --तो बया तुम्हारे भीतर राममाम है। हनुमान मे झ्री 
से तुरख्च प्रपना हृश्य चीर कर दिश्वाया प्रौर कहा- --देखो प्रम्दर 
रमनाम के सब्र प्रमर झोर झुछ हो तो कहमा । सुप्तरट सम्गित 


न्द्ड रापवान कौ बद्धिचरा 


हुए। हमुमान पर पुष्पबृष्टि हुई प्रौर उस दिन से रामकथा के समम 
ईनुमाम का झ्राबाहम प्रारम्म हुप्ता । हो सकता है यह कथा काम्य 
या साटककार की रचना हो पर उसका सार भतन्तकास के शिए 
सक्ष्चा है। भो हुदय में है गहो सच है! (हि थ॑ २१--१९२४) 


रामनाम 
भोष् के प्रमाह में प्रतिशा कर सेता बहृत सरल है पर उत्त पद 
कायम रहना भौर छासकर प्रसोभनों के बीच महा कठिस हूँ । 
ऐसी हाशठ में एक ईबबर ही मददगार होता है। इसीसिये मेंगे 
प्र्ता को रामनाम सुम्प्रया। राम ध्रश्साह सॉड सब मेरे सजदीक 
एकार्पक शब्द हैँ। मैने देखा कि सीधे सादे भोसे सोर्मों ने घोले से 
अपना यह खयाल बता सिमा है कि में मुसीबत के समय छगको 
दिखाई देता हूं । में इस हम को दूर कर देता चाहता हूँ कि मे किसी 
को दर्णत नहीं दैता । एड सफ़्बर प्वरीर पर भरोसा रक्षता प्रमका 
महद्ध भ्रम है। इसलिए मैंते उसके सामने एक सादा भ्रौर सरभ्र 
शृपक्षा रखा है थो कि कमी बेकार तहीं जाठा गह है रोड़ सूरज 
निकशते के पहले प्लौर धाम को सोने के बढ्त प्रपती प्रतिज्ाप्रों को 
पूरा करने के लिए ईप्बर की सहायता मांयता । साखों हिस्दू ईएवर 
को राम के साम से पहचानऐ हे । जब मैं बच्चा था तो जब जब डरता 
शामनाम सेसे को कहा बाता था। मेरे कितने ही साथी ऐसे हैं जिन्‍्हें 
सुस्तौबत के बक्त रामगाम से बड़ी ठसस्सी मिली है| मैंने पाराला 
प्रौर प्रक्ृ्तों को मी रामनाम बठाया। में प्रपले उत पाठकों छे सामने 
मी इसे पैछ करता हुं जिसकी दृष्टि पुँबसी न हुई हो प्रौर जिसकी 
अड्धा बहुत बिहृता प्राप्त करने से मत्द स हो मई हो । बिह्ता हमे 
छीदन की धनेक धषस्वाप्ों से पाए से जाती है पर संकट भौर प्रलो- 
भअज में समय बह हमारा शाप विस्कृश् नहीं देती। एस ड्वालठ में प्रकंशी 





रामताय श्ष 


श्रदा ही उबारहो है। रामनाम उस लोगों के शिए महीं है जो ईएबर 
ड्रो हर तरह से फुससामा चाहते हैं भौर हमेशा प्रपती रक्षा की भ्राष्ठा 
उसे समाये रहते हें। पह्‌ उत लोगों क लिए है जो ईश्वर से डर 
%र भरते हैं प्रौर जो संयमपूर्वक जीबत बितामा 'भाहते हैं, पर, 
भपनी निर्बलता के कारण उसका पाछतन महीं कर पाते । 
(हि बन" २२१ १५२४) 
शामनास सदसे घड़ा प्रायध्चित 

स्वप में श्रत्॒मंम॒ हुप्रा हो तो उसका प्रामप्चित सामास्यत' प्रधिक 
सावधासौ प्रौर चासति प्राते ही रामताम है। स्मप्त में होने बासे 
वोद प्रपमी प्रपूर्णता के प्रतीक हैँ। गिया जान ही क्यों न हो बे विषय 
प्रत्त "'करभ के किसी भाग में रहते हैं। उससे विर्यश होने की प्राब- 
स्‍्पकता तहों किस्तु प्रणिकाधिक प्रयत्तशीस होसा चाहिये। निराषा 
विषयासक्ति का चिन्ह हा सकता है प्रभदा का तो है ही। रामताम 
सेने में जो पक जायमा निराण्य हो जामगा उसको श्द्धा भरपूर्ण ही 
कहूनी घाहिये। कोलंबस क॑ साथ रहने बालों की सद्धा समाप्त हुई 
पपी बे उसे मारने के लिए तेयार हुए। कोप्लंबस को भ्रपमी भरद्धा की 
प्रांक्षों से किशारा साफ़ दिल्लाई दे रहा था भौर उसने थोड़ा 
समय मांमा भौर बह भमेरिका पहुंच पया। न क्षाने योम्प बस्तु यदि 
स्वप्त में छाई दो उसका भी यही प्रर्ष है। ऐसे स्वप्नों के बाह्य 
कारण होते हैं। उर्म्हें सममफ़र दूर करमा चाहिये। सभी प्रबस्थाप्रों 
काथों साक्षी बह निष्कल प्रह्म मे हु ऐसा हम गाते हे बैसा बदने 
का सतठ प्रयत्म करते हो तमो उसका गाना योग्य है। बैसे हम गहीं 
हुए हैं, इसके चोतक ये स्वप्न हैं । हमें दे दीपस्तम्म को तरह है। 





$फस्दप्णथावरतुशप्तिमभेति. शित्यणु ॥ 
हब बहा शिष्कस्थई न अइ चूलतंप !॥ 


3 रासताश कौ महिला 


इंस्बर की कृपा के बिना पत्ता सो नहीं द्विरता । किस्तु प्रमस्‍्त रूपी 
“विमित्त के बिना बह हिप्तता भी नहीं | लीग मात्र की क्रृदतम सेगा 
ही साक्षात्कार है। (स्परतथाचौ पृष्ठ १६०-१ ३१) 
रासनास 
रोता भौर हंसना दिस में से तिकलता है। मर्नुष्प पु सागकर 
रोठा है ) उसी हुःख को मुख मारकर हसता है । इसलिये ही राम 
जाम का सहारा चाहिये | सब उसको धर्पण करदो तो भासम्द ही 
भ्रामन्द है। (दापू के अध्पौर्धाद पृष्ड १५) 
जि के जित्त में ठर॑गें उठती हो रहुतो है बह सत्प के दर्सम 
कैसे कर सकता है! चित्त में तरंग का उठता धमुद्र के हुफ़ात बैपा है। 
जूफ़ान में भी थो मल्साह ताव चलाते बासा पतबार पर काबू रस 
सकता है बह सही सस्ामत रहता है । ऐसे ही चित्त को धरष्मांति में 
जो रामताम का प्राश्यय लेता है, बहु चीस थाता है । 
(बापू के छाह्यौजार बष्ड२३) 
बिकारी विचार पे बचमे का एक प्रमोष उपास रामनाम है। 
साम कंठ से ही महीं किल्तु हृदय से निकलना भाहिगे। 
(बापू के क्ाोर्चांड पृष्ठ ७९) 
व्याधि भनेक हैं। बेद्य प्भेक हूं उपचार भी धमेक है। प्रमर 
व्याधि को एक ही देख प्रौर ससको मिटाते बाधा बैद्ध एक राम 
ही है ऐपा उमर्मे तो बहुत घो फख्टों से हम तच्र बाय॑ । 
(बापू के आज्ौर्धाद पृष्ठ ५१) 
प्राश्चर्य है बैच मरते हैं शागटर मरते हैं उतके पोछ हम मटकते 
है। सेकित राम जो मरता नहीं ई, हमेसा जिल्दा रहता है प्रौद 
घत्रुक बैध है, उसे हम भूस्त लाते हे । (बाद के आश्रोजाँड पृष्ठ १) 
इसी ठरहू बूड़े बचक्च॑ जजान बनिक एरीब सबको हम मरते 
हुए देखे हैं यो भी धन्तोप से बैठमा गहीं चाहते है सेकित थोड़े 


कुदरती इलाज ] 


दिल के चीने के ज़िये राम को छोड़ सब प्रयत्न करते हैं। 
(बापू के राशौर्षाद पुष्ठ ब७) 
झ्ेसा भ्रष्छा हो कि इतता समझ कर राम भरोसे रह कर थो 
अपाधि प्रांगे बरदाएत करें भौर भपना चीवन प्रानस्दमय बना कर 
अ्यवीत करें। (बापु के आप्मोर्दाद पृष्ठ ८१) 
नाम की महिमा सिर्फ़ तुलसीदासओो ने गाई है एसा गहीं है 
जाइबिस में भी में बही पाता हूं। दसवें रोमस के १३ कस्तम में कहते 
है जो कोई ईश्मर का नाम सेंगे व मुक्त हो झाय॑गे । 
(बापू के आपरौर्धाद पृष्ठ २ १७ «५८ २-४४) 
"निबंध के बलराम” के बसा ही साम ३४-१८ में है। जो टूट 
भया है उसके शडदोक परमात्मा है ही भौर जिसको सचक्षचा पए- 
'ाषाप हुप्रा है उसे वह बचा सेठा है। *(ढापू के शाह्रीबाद पृष्ठ २ ७) 
मनुष्य जानता है कि मब बह मरने के मजबीक पहुंचता है, तो 
छिबाय ईसमर के कोई सहारा नहीं है तो भी रामनाम सेते हि 
किचाहट होती है। ऐसा क्यों ? (बापू के झाक्षौर्धाद पृष्ठ २९७) 


कुदरती इलाल (प्राकृतिक उपचार) 

कुदरती इशाअ या प्राकृतिक उपचार का धर्य है एसे उपचार 

या इस्ाज जो मनुष्य के भ्रिए योग्य हों । मनुष्य यानो ममुप्यमात्र। 

मनष्य में मनुष्य का क्वरोर ठो है ही सेकिम उसमें मन भौर स्‍झात्मा 

भी है। इससिमे सच्चा कुदरती इलाज ठो रामनाम ही है। इसी 

+ फ्रहण कमाल का व्या फुण० फ० रण के छपरा ए०र तफेपकणलटाभय धंधा! ०४) एएुएण0 फ्रे० - एबचा० जे फ्रठ 

पल 4 छ० #३चचए? (79 सेपटक पत्ता ला। ०००४७ 0-3) 

चुफ़ 7.07व 8 मंडी पए०७ फ्रेट्ण पा बा० णी॑ ॥ उत्सव 

फैसाती बा0 छत्तद। बण्पण. 2७४ 0० जी 3 ००णएा० इज. ( १86 56 
प्रत्कफल्क एथॉपत 34 45 ) 





8॥ इामलाब कौ संक्षिप्त 


हियें रामबाण झ्ब्द मिकला है। रामताम ही रामबाण इसाज है। 
मनुष्य के स्िये प्रकृरष्ति में उसी कौ मोम्प मादा है। कोई मी स्पाधि 
हो प्रमर मनुष्य हृदय पे रामनाम से तो उसको स्याधि नष्ट 
होनी चाहिये । रामताम मारी ईव्वर, भस्खाह गॉंड (0०) ईश्वर 
के भनेक ताम है, उसमें णो जिसे ठीक लगे उसे बहू ले सेकित 
उसमें हादिक भरद्धा हो भौर भय के साप प्रयस्त हो। बह कैपे ? 
बिस चीड़ का मनुष्य पुतला बता है, उसीमे से इसाज ढूंढे । 
पुतज्ला पृष्दी पाती प्राकाप्म तेल प्लौर बायू का बता है। इत 
पांच ल्ल्यों से जो मिस सके सो से। उसके साथ रामनाम पो 
प्रतियार्य रूप से चलता हो रहे । परिणाम यह होता है कि इतगा 
होऐ हुए भी सरौर का ताछ हो तो होने दे प्तौर हर्ष पर्वक छरीए 
छोड़ ऐ। वुनिया में ऐसा कोई उपक्ञार सहीं निकला है जिससे 
झरोर प्रमर बन सके । प्रमर ठो प्रात्मा ही है। उसे कोई मार 
सहीं सकता । उसके सक्‍्लिए छुद झरीर पैशा करने का प्रयत्न सब 
करें । सौ प्रयत्न में प्राकृतिक उपचाद प्रपे भ्राप मर्मादित हो 
लाता है। दु्ियां के प्रसंढ्य सोग वूसरा कर मी महीं सकते प्रौर 
लिप्ते प्रसंस्य तहीं कर सकते रुसे थोड़े क्यों करें ? 
( के ३-१-१९ 0 
रामनास रामबाण 
सह देखकर कि फुदरती इसा्थों में मैते रामताम को रोम 
मिटाने बाल्ता माता है प्लौर इस सम्बन्ध में कुछ जिला थी है, 
बैज्वराज भरी गणेधसास्‍्त्री भोसी मुझसे कहते हें कि इसके संबंध 
का धौर इससे मिलता-जुलता साहित्य भायुरेंद में ठीक-ठोक पादा 
लाता है। रोम को मिटाने में प्राकृतिक उपचार का प्रपता बड़ा 
स्पाद है प्ौर उसमें रामताम विशेष है। मह मानता चाहिये कि 


शफस़्बभाम राबबाय घ्श 


दिस दिसों अरझ बाग्मट यगैरा ने शास्त्र सि्ें थे उम दिलों 
ईसवर को रामनाम के रूप में पहिचानमे की कड़े पड़ी नहीं थो। 
उस समय बिष्णु के साम को महिमा थी । मैन तो बचपम से 
रामनाम के क्षरिये हो ईपषर को मजा है। सेकिस में जावता 
हूं कि ईश्बर को छू के माम से भजोया संस्कृत प्राकृठ से 
सेकर इस देष् की या दूसरे देश की दिसीं मो मापा के सलाम 
हे उसको जपो परिणाम एक हो होता है। ईदवबर को सास 
की प्रावइ्यकता महीं । बहू प्रौर झुतका मिपम दोनों एक हौहै इत- 
लिए ईैप्बरीय हकिपसों का पाक्षन करता ही ईप्बर का छप है। 
प्रदएव केवल तास्बिक दृष्टि से देखें तो जो ईएबर की नोति 
के साथ तदाकार हो गया है उसे जप की प्ररूरत तहों। प्रषणा 
जिसके सिए लप या सास का उच्चारण सांस-ठर्सांस को तरह 
स्थाभाविक हो गया है बह ईएबरमय वन चुका है यानो ईएबर 
को लीति को घहल हो पहचान सेठा है भौर सहज भाव से 
उसका पालन करता है। जो इस ठरह अरतता है उसके स्िए 
दूसरी दबा की जरूरत ही कया है ? 

ऐसा होते पर भी थो दबार्धी की दवा है यातो राजा दबा 
है, उप्ती को हम कम-से-रूम पहचाहे हूँ णो पहचानदे हैँ वे 
छसे भजते महीं सौर जो भजते है थे केबल बाणो स॑ मजते 
है दिस ऐे तहीं | इस कारण ये तोते के स्वमाव की मकप्त मर 
करते हैं, प्रपने स्वभाव का पमनुकरण गहीं। इसलिए के सब 
ईइबर को 'सर्घरोगहारी' के हम में महीं पहचानते । 

पहचानें भी कैसे ? मह दबा न तो रच्च उन्हें देते है, न 
हृढीम प्लौर न डाइटर । छ्षुद बैधों हकीमों सौर डाबटरों को 


् 


] रानगाव कौ बहिना 


भी इस पर भ्रास्‍्वा महीं। मदि बे बोमारों को पर बैठे गंपा- 
सी मह दवा दें शो उनका भम्पा कंसे चसे ? इससिए उतकौ 
दृष्टि में तो इनरी पुड़िया प्रौर शीप्षी ही रामदाय दवा है। 
इस दवा से उनका पेट मरठा है घौर रोगी को हार्पोह्टाप फस 
मी दछमे को मिला है। "फर्ता-फ्तां से मुझको चुरत दिया 
में धष्छा हो यया ” कुछ शोग ऐसा कहने बाले निकण्त पाते हें 
और पैच का स्यापार अप्त पड़ता है। 

बैचों प्रौर डाबटरा के शामगाम रटते की सलाह पेने ऐै 
रोगों का दुःश दूर गही होता । जब बे छुद उसके भमत्कार 
को जानता हो तंमी रोगो को मी उसके अमत्कार का पता 
अल सकता है। रामनाम परोषी का बगन रहीं गह तो प्रगु 
मभज को प्रसादी है। जिसने उसका धनुभव प्राप्ठ किया है बही 
यह दबा दे सकता है दूसरा मद्दी । 

बैधराज तने मुझ घार मंत्र स्िप्र कर टिये हैँं। उनमें चरक 
ऋ्रूषि बाला मंत्र गीपा प्रौर सरस है। उसका प्र्य मो है-- 

अराअर के स्वामो अजिष्यु के हजाए मार्मों में से एक का 
मा जप करने से सब राग प्षांत होत हैं। 

डिष्सु हसस्जमूर्पाम चराचर परत्ति विभुम्‌ । 
स्तुबप्नाम सदस्णध ण्वहान्‌ व्पपोहर्ति ॥ 
(६ हे ९४-३-४६) . -चअष्ू विस्त्ता, श्र इनतोक है! 
इसाजों का इसाम 

प्राहतिक उपाए के इखाजों में सबरे ध्र॒मर्प इलाज राम 
शाम है। इसमें प्रचम्भ ही को बाय रहीं । एड पर ईए 
से ध्य्यो उम्र दिल मुझने दद्ा दा मेने भपनी तारी जिटाजी 


इलाजों का इत्ताज छ् 


परे पास प्रानेबाल्ते बोसारों को ठरह-तरह को दबा को पुड़े 
पायें इन में बिठाई है छेकिम जब प्रापन शरीर के रोगों को 
मिटाने के ख्िए राममाम को दबा बठाई, तब मुझे याद पड़ा 
कि भरक प्रौर बाग्मट जसे हमारे पुराने घतवन्तरियों के वधनों 
ऐस्‍ मो श्राप को बात की पुष्टि मिलठो है।” भाष्याश्मिक रोगों 
क्रो... .. .. - मिटाम के लिए रामनाम के लप का 
एताज बहुत पुरान जमामे से हमारे यहां होता पाया है। 
परेकिन बूंकि बड़ी घोज़ में छोटी ल्ीज भी समा बातो है इस 
मिए मेरा यह दाबा है कि हमारे दारीर को बीमारियों को बूर 
6रने के लिए मो रामनाम का जप सब इलायों का इलाज है । 
प्राकृतिक उपचारक प्रपने वीमार से यह नहीं कहेया कि हुम 
मुद्दे अन्लापो तो में तुम्हारो सारी बोमारो दूर कर दूँ। बह 
हो बीमार को थिर्फ़ यह बठायमा कि प्राणीमात्र में रहे बाला 
प्रौर सब बीमारियों को मिटाने बासा ठत्त्य कौतसा है | किस 
वरहू उस तस्ब को जाग्रत किया ला सकता है ध्रौर कैसे 
उसको भपने जीबन की प्रेरक क्षकिदि दमा कर उसका मदद से 
डोमारियों को दूर किया जा सकता है! भगर हिस्दूस्ताव इस 
हत्य की ताकत को समझ जाय तो हम प्राज्ाद हो हो ह्ठी 
बाय॑ लेकित उसके प्रलावा स्‍भाज हमारा जो देप्न बीमारियों 
भौर कमदोर तबोयठ बा्ों का घर वन बैठा है बह तम्दुरुस्त 
झौर ताकतबर शरीर वासे घोगों का देश बन जाय | 


रामशाम का उपयोग प्लोर उप्तकी मर्यादा 


राममाम की झवित की प्रपनो कुछ मर्यादा है भौर उसके 
छारयर होने के लिए दुछ लर्तों का पूरा होना जछरों है। राम 


क्र पामताब कौ बझ्मा 


शाम कोई जंदर-मंतर या बादू टोवा तहीं | थो प्तोग शान्‍श 
कर सूद मोटे हो गए हैं प्रौर जो प्रपने मुटापे की घौर उसने 
छाप बढ़नेगासी बादी की भाफ़ठ से अब जाने के बाद फि 
दरह-तरह के पकवातों का मजा 'बुखने के शिए इसाच के 
दक्षाए में रहते हु उनके जिए रामनाम किसी काम का सही। 
रामताम का उपयोग तो स्‍झभ्छे काम के लिए होठा है । गुरे 
कार्मो के लिए हो सकता होता तो बोर प्रौर डाझू सबसे बढ़े 
मष्त बत णाठे। राममाम उतके सिए है थ्रो दिल के घाफ़ 
ह प्ौर थो दिस की सफ़ाई करके इमेशा हाफ़-पाक रहता 
चाहते हे। मोमबिसास को प्रकति या सुविधा पाने के सिए 
रामनाम कमी साघत नहीं बन सकता । बादों का हसाव 
प्रार्थता लहीँ उपबास है। उपबास का काम पूरा होने पर डी 
प्रार्थषता का काम शुरू हांठा है मर्योकि यह सचन्न है कि प्रार्पता 
से उपबास का काम प्रासान भौर हल्का बन बाता है! इपी 
तरह एक तरफ से प्राप प्रपने धरोर में दबा को ओोतर्से उैगेसा 
करें प्रौर दूसरी तरफ मुंह से रामदाम लिया करें तो बह एक 
बे मतलब मजाक ही होगा। थो डागरर बीमार को बुराषयों 
कौ बनाये रखते में मा उन्हें सहेगने में भपतो होधशियारी का 
उपयोग करता है बढ स्वयं गिरता है भौर प्पे बोमार को 
भी नीचे गिराता है। प्रपने सरीर को भ्पने सिरबतहार की 
पूजा के सिए मिला हुआ एक धापन धमझझे के बबले उप्ती 
को पूजा करने प्रौर उसको किसी मी ठरह बनाए रहते के 
लिए पामी की तरह पैधा बहाने से बड़कर ब्री पत भौर या 
हो सकती है? इसके शिसाफ दामलाम रोब को पिटाने के 
साथ ही साथ स्‍श्ादमी को भो झड़ बताता है भ्रौर इस तरह 


उस्ल्ौकांचन में । 


उप्ड़ो ऊंचा उठाता है। यही दामनाम का उपयोप है भौर 
यहो उसको मर्यादा है। 


उद्लोकांचन में 


पहले ही दिस गांब के थाहर सामूहिक प्रार्थना को गई भौर 
चुपरी जगहों को तरह यहां मी सबने एक साथ रामघुन माने का 
रिवाज शुरू किया । प्रार्थता में जो मछन गाया गया था उसका 
प्रापार लेकर गांभीमी ने बहां प्राए हुए भांव के स्लोगों के 
सामने शरोर की बीमारियों को मिटामेबाली बढ़िया से बढ़िया 
ऊररती दबा के रूप में रामनाम का पेश किया। 'प्रभी हमनें 
भो भजन गाया उसमें भवत कहता है, 'हरि। तुम इरो रुवकौ पौर/ 
यानी है मगबान्‌ तूं प्रपस भर्क्तों का दुःख वूर कर | इसमें जि 
जुश्ष को बात कही गई है वह सव ठरह के दुःलो से सम्मन्ध 
रखती है। मत या तन की किसी रास ओमारो की धर्षा 
इसमें महीं है।” फिर गांघीजी मे लोगों को कुदरती इलाज 
को सफलता के नियम बताये । राममाम के प्रभाव का प्राघार 
इस भाठ पर है कि भाया झापकी उसमें सजाब श्रद्धा हैया 
नहीं । प्रगर श्राप गुस्सा करते है प्लौर सिर्फ़ शरीर की हिफ़ा- 
लत के लिए रहीं अस्कि मौज-सौक से सिए साते प्रौर सोते 
है तो समक्िये कि श्राप रामताम का सअचा प्रर्थ महीं जानते 
है। इस तरह थो रामताम जपा जायया उसमें सिर्फ़ होट 
हिसेंसे दिस पर उसका कोई प्रसर न होगा। रामनाम का 
आस पाने के लिए प्रारको जपते समय उसमें ल्लीम हो जागा 
अाहिए प्रौर उछका प्रभाव प्रापके जोबत के तमाम कामों में 
दित्लाई पड़ता चाहिए | 


क्र रातमाम कौ म्दिपा 


दूसरे विस सुबह से बोमार प्रामे मे । कोई ३० होंगे 
यांघीषी मे उनमें से पाँच या छः को दला प्रौर उन एह 
बीमारी के प्रकार को देशकर बोड़े हेर-फेर के साथ सर 
एक से ही इलाज सुम्भए। मसलन रामताम का घप सूर्यस्‍्ता! 
बदन को ज़ोर से रमड़ता या बिसना कटिस्तान दूध छा 
फल फ्र्शों का रस स्‍श्लौर पीने के लिए ठीक-ठोक छाफ़ प्र 
ठाडया पामी । धाम की प्रार्थना समा में उन्होंने प्रपन बिप 
को पमझ्यते हुए कहा। सचमुच यह पाया गया है कि र 
प्रौर शरीर धमाम भाषिव्यावियों का एक हो प्रमाम का। 
है। इसलिए उत्तर सबका एक इ प्राम इसाज भी हो तो उर 
प्रचरण को कोई बात तहीं। रोगों की तरह इसाब भी ! 
ही इज के हो सकते है। इसलिए प्राथ सुबह मेरे पास जि 
बीमार प्राये ब॑ तन सबको भेल॑ रामताम के साथ करीब-कर 
एक ही छा इस्ताज़ सुम्प्रया थरा) स्ेकिस भ्रपण रोजमर्रा 
लीबत में शव शास्त्र हमें प्रतुकूस तहीं होते हो हम ऊ 
अचनों का मनताहा प्र मिकास कर प्रपता काम चसा। 
हं। मनुष्य से इस कप्ता का प्रक्छा बिक्रास कर लिभा। 
हमसे पपते मत पर एक ऐसा प्रम या बहस को सवार) 
विया है कि शास्त्रों का उपयोग छिफ्क इसलिए औैडिप 
अरम में जोब का प्राध्यात्मिक कस्थास हो भौर धर्म का पा 
मी इसब्रिए करना है कि दिसमें मरते के बाद पुष्प करी 
कमाई, काम भा छक़े ; मेप्य मठ ऐसा रही है। प्रगर 
जौबन के ध्यगद्वार में धर्म का कोई रुपयोब नह्ढो तो 
प्रमले थस्म में उससे क्या विस्यठ हो एकती है ?” 


कुररती इसाज के मूल तत्थ 4 


“इस दुमियां में बिरसा हो कोई ऐसा होगा जो दारीर भोर 
मन को समो थीमारियों से बिसकुस बरी हो । तन धौर मन 
ही छुछ बोसारियां हो ऐसी हैं कि जिनका इस दुनियां मैं कोई 
ज्लाब ही नहीं। म्ेसे क्षरोर का कोई भंग लब्डित हो गमा हो 

इसका फिर से पदा कर देने का श्वरमत्कार रामताम में 
कहां से भ्राबे ? लेकिन उसमें इससे भी वड़ाा चमत्कार कर 

को ताक़स है। भ्रम मंस या बीमारियों के वाबयूद 
पारो ब्रिस्दगो प्रधक पति के" साथ डिसाने क्‍्रौर उमर पुरी 
होसे पर बिस जगह सब को लाता पड़ता है वहाँ जाने की 
बारी के प्राने पर रामताम मौठ के डु' को प्रौर थिया की 
विजय के डर को मिटा बेता है यह क्या कोई छोटा-मोटा 
चमत्कार है ? जब भागे-पीछ मौत भाले ही बालो है तो गह 
कब प्राएगो इस फ़िकर में हम पहले हो स क्यों मरें ?” 

कुदरती इसाअ के मूस तत्व 

मनुष्य का भौतिक क्षरीर पुष्णो पानी प्राकाप्त सेज ग्रौर 
बायु शाम के पांच तत्त्यों से बना है लो प्र महाभूठ कहकाते 
हैं। इममें का तेज ठस्‍््म परीर को क्वित पहुंचाता है। प्रात्मा 
उसको 'ेतस्प प्रदात करती है । इस सबमें सबसे जरूरी लीड 
हुवा है। प्राइम्मी बिता कल्वागे कई हफ्तों तक जी सकता है, 
पाजी के बिना भी बह झुछ घष्टे बिता सकता है सेकित हुमा के 
बिना तो दझुछ ही मिलर्टो में उसकी देह का ध्रस्त हो सकता है। 
इसीसिए ईएवर से हा को सबके लिए मुफ़ीद बनाया है। 


* दामताम चंप्रो प्याश्ति के भंत्रमुप्द करनेबल्ली दूसरी कोई 
परक्ित नयी है । 





॥ रासतास कौ बरज्शेमा 


प्र्य प्रौर पाती की ठझ्जी कभी कमो पैदा ही सकती है, हवा 
की कभी पहीं | ऐसा होते हुए भी हम बेबकूफ़ों की तरह भपने 
भरों के प्न्दर शिड़कों भौर दरबाज़ बंद करके सोते हें मौर 
ईदबर को प्रत्यक्ष प्रसादी-सी ताज्बी भौद ध्ाफ़ हबा से फ्रायदा 
नहोँ उठाते | भ्रमर चोरों का डर भ्यता है तो रात को पपते 
हररों के दरमाज़े भ्लौर शिड्किमां बन्द रकिये, सेकित खुद धपने 
को उनमें बन्द रखते की क्‍या ज़रूरत है ? 


साफ़ भौर ताजी हवा पाने के सिए भतृष्य को खुले में 
सोगा 'भाहिए। लेड़िम छूले में सोकर घूस भौर गंदपी पे भरी 
हगा सैसे का कोई मतसब तही है । इसलिए प्राप बिस लगह 
सोर्ये बहाँ घूस प्रौर संदमी भहीं होनी भाहिए। घृत्त भौर 
सरदौ से बचने के सिए कुछ घोग सिर से पैर तक प्रोड़ धेमे 
के प्रादी होते हैं | यह ठो बीमारी से भी बदतर इसाज हुप्ता । 
बूसरी बुरी प्रादत मुंह से सांस लेते की है। हपतों की राह 
फेफड़ों में पहुँचने बालो हवा कृतकर साफ़ हो चाती हैं भौर उसे 
जितता परम होता चाहिए, उतनी सरम मी गह हो लेती है । 

जी प्रादमी वहां चाहे बहां जिस तरह चाहे रस धरह पक 
कर, कूड़ा करकट डाप्कर, नत्थयी फेसा कर मा बूसरे तरीकों 
से हमा को गन्दी करता है, बह छूवरत का सौर इस्सार्तों का 
शुमहमार है। मनुष्य का क्षरोर ईएबर का मंदिर है। छत 
मंदिर में छामे बाष्तो हुआ को जो पन्‍्दी करता है बह मंदिए 
को भी जियाइता है। उसका दामताम सेता व्यर्थ है । 


(हू बे २-४-१५४६) 


रामबाणत डपाय उ्छ 


शामबाण उपाय 


प्राप थो भी कुछ लिखते हैं में बड़ चाब से उसका हर एक 
सब्द पढ़ता हुँ | 'हरिज्रम' का मया भड्ू मिलने पर जब तक 
उसे पूरा न पड़सूं में दक नहीं सकता | नदोजा इसका यह 
होता है कि भरे प्रन्दर एक प्रजीब खुक्ती पैदा हो जाती है 
शो भाहती है कि में लिसको पूणा करू बह मेरी दृष्टि में पूर्ण 
हो । कोई भी ऐसी 'बो जिस पर बिषवास श जमे मुझे बेचेन 
कर देतो है। हाल हो में प्रापने लिखा है कि कृवरठी डपचार 
में रामगाम श्तिया इलाज है| यह पढ़कर ठो म बिल्कुस अम 
में पड़ पया हू ! घाज के नौजबान प्रपनो सहतक्ोज्तता को 
बबह्‌ से प्रापकी बहुत सो भातों का बिरोध करना पसम्द हों 
करते । थे सोचते हैँ “गॉँघोजी ने हमझो इतनो बीडें सिललाई 
हैं, हमें इठमा ऊंचा उठाया है जिसको हम कस्‍््पना मी हीं कर 
छकते थे इससे सो बढ़कर उन्होंते हमें स्वराज्य के म्रदीक 
पहुँचा दिया है इसलिए रामनाम की उनको इस ऊऋष को हमे 
“बरदाहत कर सेना चाहिये ! 


दूसरी चीज़ों कै साथ झापने कहा है-- कोई मी स्याधि हो 
प्र मनुष्य हृदय से रामहाम से तो ब्याि सष्ट होना 


चाहिए । (हरिजल-सेबक, ३-३-४६) 


"जिस घोज का मनुष्य पुत्ता बता है उसी में से उसका 
इलाछ दूंढ़े । पुठज्ता पृष्यी पानी प्राकाप्त सज भौर बायु का 
बता है। इन पाँच तत्वों से जो मिल सके सो ले | 


(हर्जिन-सैडक, ३-३-४६) 


क्ष्द शापतान कौ बद्धिवा 


«झ्रौर मेरा दाबा है कि प्ारीरिक रोगों को द्रर 
करने के लिए भो रामनाम सबसे बढ़िया इलाज है। 
(इृष्सित! ७०४४६) 
श्वहले पहुस जब कूद रतौ उपचार में झ्रापने इस चोड को 
दाशिप्त किया तो ममे समभ्प्र ढि प्राप श्रद्धा के प्राघार पर 
असन बासे मानसिक उपचार (शक़्कण्नप्तणण) भकगा 
जि्िचियन-साइम्स को ही दूसरे सफ्यों में रस रहे है! उपचार 
को हरेक प्रणासी में इतका प्रपना स्थात होता है | ऊपर के 
प्रपने पहले उठ्धरभ की मैन इसी भर्प में स्पाक्या की। ठपर 
दिसे हुए दूसरे बाक्य को समझता कठ़िमस है। प्राश्चिरकार इत 
पंच महामूतों के बिना जिनका जिक करते हुए भ्राप रहते है 
कि सिफ्े बही उपचार के धादत होते चाहिय दबाहयों का । 
बसामा भो तो सामुमक्ित है| 
्रयर भ्राप श्रद्धा पर कोर दते ई तो मेरा कोई मगड़ी 
नहीं है। रोगी के लिए लकूरो है कि बह प्रच्छा होते के लिगे 
अड़ा भी रकसें लेछितन यह मात सेना मुश्किल है कि सिर्फ़ 
प्रद्ा पे इसारे थारीरिक रोय मी दूर हो जामंगे | दो साल 
पहचे मरो छोटो लड़को को 'इस्फेग्टाइल पैरेसेसिस' (7४िण7 
हैशशोज़्क) हो गया था। पगर भाव के नये तरीकों से उसका 
इलाज ले किमा भाता तो बेचारो हमेसा के सिये पंयू हो 
थाती । प्राप मार्गेये कि एक ड्राई सास के अक्ष्े को 'इस्फेट 
स्टाइल पैरेसेसिस” से मुक्त होने के लिये राममाम का जाप 
बताकर हुम उसकी सदृद तहीं कर सकते ध्ौरत तो एक 
साता को प्रपले बच्चे के लिए प्रकेले एक रामताम का हो घप 
करते को प्राप राजी कर सकते हैं।” 


शप्मबास उपाद छश 


“२४ मार्च के धर्कु में समे चरक का जा प्रमाण दिया है 
उससे मुझ कोई प्रोत्साहम नहीं मिसता क्योंकि प्राप ही 
मे मसले सिखाया है कि कोई चीज़ कितनो हो पुराती या प्रामा- 
बिक क्यों न हो प्रगर दिल को न जचे, तो उसे नहीं मानता 
चाहिय । 

नोौमबानों के एक प्रध्यापक इस तरह लिखते हैं । डिद्यार्थी 
संसार का प्रिय घमने के झ्ििए म उत्सुक तो हूँ. लेकिन मेरी 
रत्सुकता की प्रपनो मर्मावा है । एक बात लो यह है कि मुमे 
बाकी दुनियां के साथ जो दरप्रसल बहुत बडी है उस्हें मो खुघ 
करना चाहिये | लेकिन एक सोक-सेवक को कमी भी किसी 
एक व्यक्तित या बर्ग के ऐबों का प्रपण करके धपसे को गिराना 
महीं बाहिसे । 

जिम छोगों को तरफ़ पे य प्रपतकत्ता लिक्ष रहे हे भगर 
थे सचमुच यह सोचते हैं कि मेंस कोई एसा काम किया है 
जिसकी बजहू से हिन्दुस्तात प्रगुमान से कहीं फ्यादा ऊँचाई पर 
पहुँच गया है तो बिसे वे मेरी कक कहते हे उसे सहग कर 
समा ही काफ़ो रहीं वल्कि उसछ्ते थोड़ा भौर बढ़ता चाहिये । 
घहम कर ज्ेने से ही उसका मा मेरा कोई फ्रायदा ही होगा । 
इससे उनमें सुस्ती प्लौर मुझ में मूंठा झाट्मबिक्थास भ्राधानो 
से बढ़ सकता है। किसौ मो “मूक” को सामंजूर करम से पहले 
उस पर भ्रष्छो तरह उम्हें सोच लगा भ्राहिए। मक्‍की प्रदमी 
हमेशा थूया के लामक नहीं होते। प्रपतो झड़ के कारण हो 

एक जमाने में लोगों को फ्ांसो के तस्ते पर घढ़गा पड़ा । 


हि राजताम कौ सहिमा 


रामनाम में फ़प-होशिंग पौर करिविचयत सायस्स के 
मुभ्त होते हुए सो बह उतसे विलकुस्त भरलम है। राममाम सेता 
हो उस स्त्ञाईं का लिसके सिए बहु लिगा थाता है पृक तमूता 
मात्र है। चिस बक्त कोई भादमों म॒दिपूर्वक प्रपने घर 
ईएबए का दर्घप करता है उसी बक्स बह भ्पनों सतारीरिक 
मानसिक भौर तैतिझ सब व्यातियों छ शूट जाता है। यह 
कहकर कि हूर्में प्रत्यक्ष लीजन में कोई ऐसा भादमी हहीं 
मिसता हम इस बसाम को साई को मुंडा नहीं ठहरा सकते। 
हाँ जिम सोमों को ईक्वर में बिद्यास नहों है उसके लिए 
बेप्तक मेरी दश्ोस बेकार है । 
जिदिचियम साइस्टिस्ट फ़ेब-हीम्षर प्रौर प्ताइको-शेरेपिस्ट' 
प्रगर भाहं तो रामताम में किपो धन्नाई को गषाही दे सकते 
है। म दछ्तीश देकर पाठकों को क्यादा सही बता सकता। 
जिसले कभो बोनी खाई तहीं उप्ते कैसे समभ्यर्यें कि 'बीती 
मीठौ होतो है ? उसे तो च्रीनो चलने के लिए ही कह पकते है! 
इस पुष्य सलाम का हृदय पे जप करने के सिए जो चकरीं 
गत है जमहें मैं यहां शह्दी बोहराझंगा ! 
अरक का प्रमाण हम्ही लोगों के ज्िए फायबेमरद है, थो 
१ हिशिचयन ताकसा--ध्यज्धा हारा कौ ाबेबाली एक चजिंकित्ता 
का लाग | ईँप के ल्‍्क्‍नझ् ते सड़ाल लोग चंचे हो जाते बे। तप करार 
ले इसका हिक शिशलता है। इस्री धर “कण ह्लौशिप' रचा बा है। 
कमाल बह हैं हि घ्या मे डौगारी दूर हो ऋकतो है। 
श शावफो-बैरैपी ( शानसिक विचार ]--शनोविश्तेषल पौर 
इक्दा-पक्ति कौ बदर ते कुछ प्लारौरिक प्टोर नावसिक बौमारिशों को 
अड़ हे लिदाने का प्रात्त। (हू से एशनड १४४६) 





धड्ौजी इसदाद दशा 


शमनाम में अद्धा प्रौर बिश्यास रछते हैं । दूसरे सोर्गों को 
हैक है कि वे उस पर विचार करें। 


बचने रौरजिम्मेवार होते हेंँ। रामनाम उसके लिए बेशक 
नहों है। बे हो माँ-बाप की दया पर जीने वासे मेबस ओब हैँ । 
इससे हमें पत्ता चलता है कि माँ-बाप की बकच्रों के प्रौर समाज 
कै प्रात किसतों मारी जिम्मेदार है। में उन माँ-बार्पो को 
बानता हूं जिम्होंस भ्रपमे बच्चों के रोगों के बारे में सापरबाही 
कौ है, प्ौर यहां तक समझ लिया है कि उतके रामताम छेने 
से हो गे प्रच्छे हो जायंग । 

प्राक्षिर में सब दबाइयाँ पठ्च महामूतों से बनी हैं यह 
दल्तीस देसमा विज्ञारों की प्रराषकठा जाहिर करपा है। मेने 
सिर्फ इसलिए उसकी हरफ़ इसारा किया है कि बह दूर हो बाय | 


यक्लीनो हमदाद 
प्राट्म-सयम के लिए एक भाई शे तीन तरीके बताये हैं, 
जिसमें दो बाहरी प्रौर एक भ्रन्दस्णी है। पन्‍्दरूमी मदद के 
बारे में दे यों लिखते हे । 
तीसरी चीज़ जो प्लात्म-संयम में मदद करतो है रामगाम 
है । इसमें काम-वासना को ईइबर-दर्शल की पजित्र इच्छा में 
बदस देते की बहुत चबरवस्त ठाकृठ है | बास्तव में पनुमब 
से मुझे लगता है कि क़रोब-करोब समो मनुष्यों में जो काम 
बाउता पाई जातो है, बह एक तरह को कुण्डसिमो धावित्ठ है, 
को प्रपते प्लाप बढ़तो प्रौर विकसित होती एहूदो है। जिस 
दरह्‌ सृष्टि के छुरू से ही मनुष्य प्रकृति के बिद्द लड़ता पाया 
है, चसी तरह प्रपती कुष्डलिनी को इस स्वासाबिक महधि के: 
>> 


अरे रामगाम कौ बड्मा 


जिश्य भी उसे लड़मा चाहिए, प्रौर उसे सीचे की तरफ न बाने 
डेकर उसर को प्रोर से जामा 'बाहिये उष्यरेता बताता चाहिए। 
जहां एक बार रुष्शलितो का उपर असता सूरू हुपा कि गह 
मस्तिष्क को तरफ़ चछने शगती है भ्ौर प्रादमी घीरे-भीरे 
उर्ध्धरेता दनकर लुद प्रपन॑ प्राप में प्रौर भपने चारों तरफ़ 
दिखाई देगबासे प्रादर्मियों में एक ही ईफ्मर को देखने लगता है। 
इसमें कोई झुक रहीं कि रामसाम सबसे स्यादा मक़ोनों 
ऋमवपाद है। भ्रमर दिल से उसका जप किया जाय ठो बह हर 
ए$ बुरे क्षयाप्त को फौरत दूर कर बेता है प्रोर जब मुरा ख्षयातत 
मिट यया तो उसका बुरा भ्सर होता सम्मब तहीं। प्रयर 
मत कमब्रोर है तो वाहूर को सब इमवाद बेकार है, ध्रौर मन 
पदिझ है तो बह उब प्रशांबस्‍्थक है। इसका यह मतठछब 
हरमिय सही सममता चाहिये कि परजित्र मसबासा प्रादमी 
सब तरह की छूट तेते हुए मा गेदाग़ बचा रह सकता है! ऐसा 
प्रावमी ऋूद ही पपने साथ कोई सूट न सेम|। ठसका पारा 
चोबत ही उसको प्रम्थक्‍्तो पव्िद्तठा का सच्चा सबूत होया। 
गौता में ठीक ही कहा है कि ध्ाणमी का सत ही उसे बनाता 
भौर बही उसे बिमाड़ता मौ है। मिस्‍्टद बद यह कहता है कि 
“इस्सान का मम हो सब झुछ है थही स्वर्ग को सरक प्रौर सरक 
को स्वर्य बना बेता है. तो बहू मी इसी बिचार की स्याल्या 
करता है । 
झहम-मिरीकषण 
प्रद में बूसरो बाद पर बारें, जो में कहना भाहृता हूं। 
पिछसे बार भी मैंने कट्टा ता बा | सेकित सत्य ऐसी चीज़ है 
कि भौछ-चौंख कर कितनी ही बार उसे बयों न दोइरायें उदते 


प्रायुबंद झौर प्रकृतिक चिकित्सा पड 


बकात महीं होती, जिस ठरह प्रस्लाह या ईएवर का साम रटने 
से महीं होती । दम्मी प्रादमो भी मुंह से तो ईश्वर का नाम 
सेते हैँ, मपर बयस में छूरी हो तो बह किस काम का ? प्गर 
इदय से रामनाम प्लिया जाय, तो कमी बरूता मालूम बही 
होता इसलिये में जो झुछ प्रापको रहना चाहता हूँ उसे 
दौहरा-दोहरा कर मो कहू तो उसमें कोई हर्ज महों | उसका 
असर भाप पद होगा । (इ ते १२- १६४६ ) 


भायुर्वेद भौर प्राएतिक सिक्षित्सा 

ईएबर की स्तुति शोर सदाचार का प्रचार हर तरह की 
बीमारी को रोकमे का प्रक्छे-से भक्छा भौर घस्वे-से-सस्ता 
इसाल है मुझे इसमें झरा सी पक गहो । भफ़सोस इस वात 
का है कि पैद्य हुकीम भौर डाक्टर इस सस्ते इसाब का उप- 
योस हो लह्दीं करते । बल्कि हुपा यह है कि उनकी छिठाबों में 
इस इसाज को कोई जगह ही नहों रही भौर कहीं है तो उसने 
चातर-भम्तर की पकस भ्क्षतियार करके सोर्मों को बहम के 
कुए में इकेला है । ईएनर की स्तृती या रामताम का बहुम से 
क्रोई सम्बन्ध लट्ठी यह तो कृदरत का सुनहसा क्वानूत है। थो 
इस पर प्रमल करता है बह बीमारी से बचा रहता है। थो 
अ्रमल नहीं करता बह बीमारियों से शिरा रहता है। तम्वुद्स्त 
रहने का लो क्रामून है, बही बीमार होने के बाद बीमारी से 
झूटकारा पाने का भी क्रामूल है। सबाल यह होता है कि लो 
रामताम अपता है भौर नेकचलनी से रहता है उसको बीमारी 
हो ही क्यों ? उबाल ठीक हो है। प्रादमी स्व॒माद से ही परपूर्य 
है। समम्ध्ार प्राइमी पूर्ण बतने को कोशिक् करठा है | सेकिन 


॥ रासताम की मह्विद्रा 


पूर्ण बह कमी बस हों पाता | इसलिए प्नथाने गप्ततियां 
कणप्ठा ह। सदाचार में ईस्मर के बनामे धमो हामूत उमा 
बाते हें सेकित उसके सब हूतूनों को छामसे बाला संपूर्ण 
पुषुप हमारे पास नहीं । मसल्षम (एक हामूत यह है कि हुए पे 
क्यादा काम मे दिया थाय । छेकिस कौन बताने कि यह हुए 
कह्ठी झ्तम होती है ? यह बोख ठो बीमार पड़से पर ही मासूम 
होती है। मिताहार प्रौर युक्ताहार यात्री कम भौर जरूरत 
के मुताबिक खाता कृदरत का हृूसरा क्ासूत है! कोत बठाने 
कि इसकी हद कब सांधी जाती है ? में कैसे भातूं कि मेरे 
लिए युक्‍ठाहार बसा है ? ऐसी ठो कई बातें सोचो णा सकती 
हैं। इत सब का शिच्षोड़ यही है कि हर प्रादमी को प्रपता 
डापटर खुद बनकर प्रपने उसर सागू होतवाला कासूनका 
पता प्रपा छेता चाहिए | थो इसका पठा लगा प़कता है भौर 
डस पर प्रमल कर सकता है १२५ बरस थोयेया हो । 

सी बस्तमगम बैध पूछते हे कि मामूली मधासे पौर पाक 
बपैरा चोज़ क्दरती इसाज में गिती था सकठो हे या हीं ? 
महू एक बड़े काम का सवाल है। डाकटर दोस्तों का यह दाबा 
है कि मे पूरी तरह क्रवरतो इसाज करते बासे है क्योंकि दबामें 
जितनी मी हैं सब ऋदरत ते ही बनाई हँ । डाक्टर तो छठकों 
शई मिलाबर्टे मर करते हूँ। इसमें कया बुराई है ? इस ठर 
हुए भीड़ पेश की जा सकती है। में तो यही कहूँगा कि राम 
माम॒ के छिबा थो कुछ भो किया जाता है बह हूशरतके 
लिलाफ़ है। इस मध्यजिम्दु से जितमे दूर हटते है उतने ही 
हम प्रतस चीड़ से बूर था पड़ते हैं। इस ठरह सोचते हुए मैं 
सह कहूँगा डि पांच महामूर्तों का भसल उपयोग ऋूदरतो इसाज 


& 


रामताम का चादू प्‌ 


डी स्ोमा है। इससे धागे बढ़ने वाला बैच प्रपने इें-गिरदे लो दबायें 
उमती हों या उगाई ला सके उनका प्रमोग केवल शोगों के भसे के 
सिए करें पैसे कूमाने के लिए महीँ, ठो यह मी प्रपने को कृदरती 
इसाब करने वासा कह सकता है | ऐसे बैद्य भ्ाज कहां हैं ? प्राज 
दो वे पैसा कमाने की होड़ाहोड़ी में पड़े हें। छात-बीन पौर 
सोदच-ईबाद कोई करता नहीं । उतके प्रालस प्रौर सोम को बजह 
ऐै प्रायुबेंदर प्राय कमाल बन गया है, इस चीज को स्वोकार करने 
के घदसे बैच्च सोग नेठाशों को भ्रौर सरकार को वोध देते हैं । 
सतीजा यह होता है कि सरकार संयडो होने की बजह से प्रौर 
कृछ कर नहीं पाती । दूसरी तरफ़ मैच आससी प्लौर साशची होने 
के कारण खुद ही प्रपंग भ्रपाहिण बत जाते हे प्रोर परायुरेद 
बदताम होता है। (हु से हा श्श्श शश्शए ) 


राममाम का लाडू 

रामताम सिर्फ़ अम्द ख्लास भादमियों के लिए नहीं है बह 
सबके सिये है । जो उसका सलाम सेता है बह प्रपने सिये भारो 
खजाना लगा करता जाता है । भौर यह तो एक ऐसा खजाना है 
थो कमी खूटठा गहीं बितता इसमें से निकासो उतना बढ़ठा ही 
जाता है। इसका पक्‍्न्त ही महीं | झौर जैसा कि उपसिपद्‌ कहता 
हैः..'यूर्भ में से पूण लिकालो तो पूण ही बाको रह थाता है, | 
बैसे हो रामताम ठमाम बीमारियों का एक रतिया इलाज है 
फिर 'बाहे बे प्ारीरिक (जिस्मानों) हों मासमसिक (दिल ब 
विसाग की ) हों या भाध्यात्मिक (झुद्मासी ) हों । रामताम ईश्वर 
के कई नामों में से एक है। सच्ची बात तो यह है कि दुनियां में 
बितने इस्साम हैं उतने ही ईश्वर के माम हैँ। प्राप राम की जगह 


धर हाजनाम कौ शहिमा 


कृष्ण कहें या ईश्वर के प्रतमिनद नार्मों में से कोई प्लौर साम हें 
हो उससे कोई पहुँ त पड़ेया । प्रस्ेरे में मुम्छे मृत प्रत का डर 
समा करता था। मेरी प्राया ते मुझ से कहा था-प्रयर तुम 
रामगाम लोगे हो तमाम मृत प्रेत साम आायंगे में तो बच्चा ही वा 
क्षेकिल प्राया की बात पर मेरी श्रद्धा (यकीत) थी । सैले उपको 
सल्लाह पर पुरा-पुर्श प्रसल किसा। इससे मेशा डर मास मंया। 
प्रमर एक बच्चे का यह ठणरवा है तो सोचिए कि बड़ प्राइमियों 
के बुद्धि भौ६ भद्धा के साथ राभदाम लेते से उस्हें कितता फ्रायदा 
हो सकता है ? 


व्सेकित छ्॒ते मह है कि रामताम दिस से भिकपे | कमा बुरे 
विचार भाप के मम में पाते है ? क्या काम (सहबठ) मा शोज 
(शान) प्रापको छताते हैँ ? प्गर ऐसा है तो रामनाम भैया 
कोई छादू तहीं ४” प्रौर उन्होंने सपा मतलब एक मिसास बैकर 
समझाया: 'फ़र्ण झीमिए दि प्रापके सनमें यह साशच्र पैदा होता 
है कि अग्रेर मेहहत किए, बेईमालो के तरीके से प्राप सालों 
कमातें । शेकिम प्रगर प्रापको राममाम पर भद्धा है तो भाप 
सोचने कि श्ोबी-बचक्चों के लिए प्राप ऐसी दौलत वर्यों इकट्ठा करें 
बिछ्ते वे ध्षायद उड़ार्द ? प्रबन्‍क्त घ्रासचसन प्रौर प्रह्छो ठाप्तीमव 
हरबियत के रूप में छतके सिए ऐसी बिरासठ #र्यों थे छोड़ जान॑ 
जिससे के इमासदारी भौर मेहतत के साथ भपनी रोटी कमा 
सकें ) प्राप यह सब सोचते तो हैं, सेकित कर नहीं पाते। समर 
रामताम का तिरह्ठर जाप चश्॒ता रहे तो एक दिस बहू धापड़े 
कष्ठ से हृदय तक तर भायेषा प्रौर बह रामबाण चीड़ साबित 
होगा। बह भरापके सब अम मिटा वैसा प्रापके मुँठे मोह पौर 
प्रज्ञात का छुड़ा देवा । तब पाप समझ जाय॑गे कि भाप कितने 


राज्ताम गौर क्षय रोष पक्ष 


पायस थे को अपने बाल अच्चों के लिए करोड़ों को इच्छा करते 
थे बजाय इसके कि उाहे रामनाम का बह रूजामा देते जिसकी 
डदोमत कोई पा नहीं सकता थो हमें मटकते महों देशा थो 
मुक्तिदादा है। झ्राप शुद्दी से फूसे महीं समायेंगे। क्रपने बाल 
बच्ष्तों से श्रौर भ्रपनो पत्नी से कहेंगे... “मै करोड़ों कमान सया 
जा मगर बह कमाना तो सूक गया। दूसरे करोड़ साया हूं। 
प्रापको पतली पूछेगी-.'कहां है गह करोड़ जरा देखूं तो! बबाद 
में प्रापको भ्रांखें हंसेंगी मुंह हंसेगा प्राहिस्‍ता से प्राप लबाब 
ऐंगे:...'बो करोड़ों का पति है उसे हृदय में रक्ष कर भ्राया हूं। 
धुम भी बल से रहोगी, में मो चबैम से रहूंगा । 
(इ०छे १६६-१९२६) 
रामनाम झौर क्षय शोंग 
प्रश्श-भापके सुम्थ्व के प्रनुसार राममाम का सच्चिदातसम्द के 
भाम का-मेरा जप चालू है सौर उसमें मेरी क्षय की बीमारी में 
सुघार मी होने समा है। यह धही है कि साप में डाकटरी इलाज 
भी अस्त रहा है लेकित प्राप कहते हे कि युक्ताहार ध्लौर मिठाहार 
पै मनुष्य बोमारियों से दूर रह कर प्रपनी उमर बड़ा सकता है। 
में हो विकले २५ वर्ष से मिठाहारी रहता प्ामा हूँ फिर भी भाज 
ऐसी वोमारी का मोगी बना हुप्ा हूं। इसे कया पहुसे जस्म 
(पूर्वेजर्म) मा इस लस्म का दुर्भाग्य कह्ा जाय? भाप यह भी कहते 
है कि ममुष्य १२५ बरस जो सकता है। स्वर्गीय महादेव भाई 
को पाप को यड़ो अस्एठ थी यह आमते हुए मो भगगाम से 
उम्हूँ बढ सिया । युक्‍्ताह्वारों प्रौर मिताहारी महादेव माई प्रापको 
ईव्थर स्वशूप मानकर जोते थे फिर भीवे खूम के दबाव कौ 
ओमारी (स्शडरेर”' ने लि-"5 बनकर सदा के सिए चस बसे 


छच रामबात कौ सद्विवा 


सजबान्‌ का प्रवतार माने णामे बाले रामइृष्ण परमहँस क्षम बसी 
डंम्सर की खतरमाक बीमारी के झ्िकार होकर केसे मर गगे ? 
बे मो कैस्‍्सर का सामता बर्मो स कर सके ? 
पत्तर-में तो स्वास्थ्य या छेह्त की हिफ़ालत के जो तिमम 
या हरानूस स्वर्म जासता हूँ, बहो बताठा हूँ । लेकित मिताहार पा 
युक्वाहार किसे माना जाम यह हर एक प्रादमी को लानता 
भाहिये । इस मारे में जिसने बहुतसा साहित्म मा प्रदव (धा्त) 
पड़ा हो प्रौर बहुत विचार किया हो बह छुद मी इसे बान 
सकता है| सेकित इसका यह प्रपे हीं कि ऐसा शात्र था शात- 
कारो घुद्ध भौर पूरी है। इसीलिए कुछ शोग खिस्दमी को 
प्रयोगधासा कहते हैं । कई श्लोसों के ठजरबों को इकट्ठा करता 
बाहिये प्रौर उनमें से थानने स्लायक बात को लेकर प्राणे बढ़ता 
जाहिये । लेकित एसा ढरठे हुए भगाए सफसठा ते मिले तो भो 
किपी को शोप महीं दिया जा धकता। चुद को मी दोपी गहीं 
कहा जा छकता । सियम या क्ालून उल्तत है, यह कहने की भौ 
एकदम हिम्मत हे करती चाहिये । लेकिश प्रमर हमारी बुडि की 
कोई काजूस ग्रलठ माखूम हो तो सही कानून कोस सा है बह 
जानने कौ ताक़त प्रपने में पेदा करके उसका प्रचार करता 
अाहिये। ध्रापकी क्षय की बीमारौ के कई कारण हो सकते है। 
कौत कह सकता है कि पत्रमद्मामूर्तों का प्रापत जरूरत के मुताबिक 
एपयोग ढ़िमा या नहीं ? इसहिये बहाँ तक में क्रदरत के नियमों 
को बानता हूँ भौर उस्हें छ्ठो मानता हूँ बहाँ तक में तो धापते 
मह्दी कहूँगा कि कईदी-म-कहीं पंच्रमहामूर्तो का उपयोग करने में 
प्राषन भूल को है। महारेब प्रौर रामहष्ण परमहंस के बारे में 
आपने लो संका छठाई, उपका जवाब भी मेरी उसए की बात में 


कुरएहीौ इसाज धौर प्राजथकल का इलाज ष्श्‌ 


भा घाता है। क्दरत के कालून को सल्तत कहने के बजाय यह 
कहना ज्यादा युक्तिसंगत (सही) मालूम होता है कि इन्होंने मी 
कही-न-कहीं भूस को होमी । नियम कोई मेरा बसाया हुप्ता नहीं 
है बह तो कृवरत का नियम है कई भनुभवी लोगों से इसे कहा 
है। भौर इसी बात को मामकर में अलसे को कोदिश करता हूँ । 
वरप्रसश बात यह है कि भौर कोई भ्रपूर्ण (प्रघूरा) मतृष्य इसे 
कैसे जान सकसा है ? डाबंटर इसे नहीं मानते । मामते भो हेँ 
तो उसका बूसरा पभर्थ करसे हे । इसका मुझ पर कोई प्रछर महीं 
होता । नियम की ऐसो ताईद करमे पर भरे कहमे का यह 
मतसखव गहीं होता प्रौर त निकाशा बाना आाहिये कि इपसे 
उसर के किसी स्पक्ति का महत्व (प्रहामयठ) कम होता है। 
(है से ड-प-११४६) 
कुदरसी इसास प्रोर प्राशकल का इलाख 
प्रश्त--क्या झ्रापके कुदरती इलाज में बोमारों के रोगों का 
विदान करने के लिए भाज क॑ तये-से-नय साधरमों का इन्सश्ाम 
हेमा । 

३ नयें-से-सये साथत याती छुर्ददीत एबक्सरे बपैरह परीक्षा 
करमे के सापत । 

२ थो दबायें प्रा बीमारियों को दूर करने में ७५ फ़ो सदी 
कामयाब रही हैं बैसे मौसमी अकार के सिए कुप्ैम पेचिश के 
सिए एमिटित निमोमिया के लिए पेनिसिन्षिम । 

ह बसा कोर्यों को निजी सक्राई गाँव की सफ़ाई प्रौर सेहत 
को हिफ़ाअठ (प्रारोम्प रक्षा) के तियम सिखात का प्रौर 
शऔीमारियों ब इस्ियों (भद्ों) की जानकारी देस का इस्तजाम 
डोपा ? 


है रापवतत की महिपा 


रुत्तस-मेरा हुदरठी इलाज तो सिर्फ़ बॉगमादों के शौर 
गाँगों के सिए हो है। इससिए उसमें झुर्ईभीत, ए्सरे बमैरा को 
कोई बपह नहीं भौर त ही कुषरती इसाज में छुमेस एमिटिन 
पेनिप्विसित जैसो दबाधों की गृख्बाइप्त है । उठम घपती सफाई, 
जर की सफाई, गाँव को सक्राई भौर ठत्दुसस्ती की हिफ़ाजत का 
पहला स्वान है धौर पूरा-पूरा है। इसकी तह में ख्याल यह है 
कि प्रगर इतता किया जा सके हो पक्के तो कोई बीमारी ही न 
हो | धौर बीमारी भा थाम तो उप्ते मिटाने के लिए शुदरत के 
सप्ती क्लानू्नों पर प्रमक्ष करने के साप-छाप रामसाम ही ध्रसल 
इशलाल है| मह इसाज सार्वजनिक या भाम तहों हो सकता | लब 
तक खुद इसाल करने आार्सों में राममाम की सिद्धि त प्रा चाम 
ठब हक रामगाम रूपी इलाज एकदम प्राम नहीं हताया गा 
सकता । शेकित पंचमद्ामूतों याती पृष्णों पामी भाकाष्त तेण 
प्रौर हबा मे से बितती सक्ति सी था छके उतती सेकर रोग 
मिटासे को यह एक कांछिक्ष है, भौ८ मेरे ख्याल में कुदरती 
इलाथ वहीं क्षत्म हो जाता है। इसलिए भ्रायकल तश्सोकांचन 
में थो प्रयोग चल रहा है, वह प्रांववालों को तन्दुस्स्‍्ती की 
हिफ्माणत करते की कशा छिलाते झ्लौर बीमारों को बोमारी को 
पंचमह्दामृतों की मदद से मिटादे का प्रजोग है। अरूरत मासूम 
होने पर रुस्छी में मिलने बासी बड़ी-अुंटियों का इस्देमाल किदा 
जा सकता है प्रौर पष्प-परदेव तो शुदरती इलाज का उरूऐ 
हिस्सा है हौ । (इ है एण् बी 

रामनास का तिशस्म 

जिन्होंने रामताय का तिसस्म बूंढ़ पाया, बे सावशात तो हैं 

हैं पर परन्दोने भनुभव किया कि सत्य भौर प्रद्धिपा पर प्रमछा 
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करने के जिये बितनो दबाइयाँ हैं उसमें छे सबसे प्रच्छो दवाई 
एमवाम है। _ (६ से १४-१९४४) 
पाँच प्रकार के बच 
“बन्द प्रबस्ता (पारप्तो लोपों का पर्म-प्रंस) का जो हिस्सा 
भाव इस अहनों ने गाकर सुसामा, उसमें ५ किस्म के बैद्य या 
पकोम का बिक है । पाँचवाँ भौर छक्ष्दा बैध्य बह कहा गया है, 
थो रोग को मिटाने में ईएपर के शाम का हो भरोसा रखता है । 
में तो मह भोड़ कहता ही रहा हूँ। कुदरती इसाण में एक हो 
'प्रमंदराध ददा है प्रौर बह है रामनाम । मुम्े यह जामकर बहुत 
सुसी हुई भौर ताम्युब भी हुप्रा कि गाया में भी यहो बाल 
कहो गई है।” (ह थे एप७-१९४४) 
क्या रासनाम प्लौर जतर-मतर एक हैं ? 
प्ररश--सेरा मतोथा बीमार था। उसके स्लिए रिष्तेदारों ने 
बबा-दाक सहीं को । प्रोम्ये भौर पण्डों को बुसाया प्लौर बंतर 
मंतर करबाये । यह रहीं कड्ढा था सकता कि डससे उसे कुछ 
फ्रायदा हुप्रा । स्तामद प्रापकी साता से भो भापके लिए ऐसा ही 
किया होगा । भ्रब प्लाप रामनाम कौ बात करते हैं । ल॑ंतर-मंतर 
प्रौर रामनाम एक तो नहीं है म ? 
उत्तर....इस धोका का लबाब किछी-न-किसो पकम्र में मैंगे 
दिया तो है फिर भी झुछ पझ्ौर कहना घक्छा होया। मुम्टे रूपाल 
है कि मेरी माँ ने दवाई तो कराई थी + पर बह जंतर-मंतर में 
पिस्‍्यास प्रददय रखती यी। मेरे कुछ ज्ञानी मित्र हे जो जंतर 
मंतर में बिश्यास रखते हैं। ममर भेरी प्रास्था जतर-मंतर में 
महीं जमती। इसलिए में गिडए होकर कह सकता हूँ हि मेरे 


श्र राघतान कौ बढिना 


राममाम का जंतर-मंतर से कोई बास्ता मही है। मेंगे कहा है कि 
दामसाम प्जवा किसो भो रूप में हृदय से ईस्बर का साम लेना 
एक मह्दान्‌ स्क्ति का धहारा लेता है। वह धक्षित जो कर सकती 
है बैसी यूसरों कोई क्षक्तित हहीं कर पराष्ठी । उसके मुकावसे 
प्रभुशम कोई तीज महीं | इससे सब वर्द पर होते है| हाँ मद 
सह्दौ है कि हृदम ऐे साम सेते की बात कहता प्रासान है करना 
कठिन है। सो गह किसमी भौ कठित क्यों त हो बही स्र्षोपरि 
ष्स्तु है। (हु वे १६१ (१०० 
सब रोगों का इसाज 

माँबीणी ते कहा... 

प्रमर ध्राप प्रपले दिख से डर को पूर करदे तो में मही कहूँपा 
कि झापते मेरी बहुत मदर की। सेकित बह कौनसी लादू की 
चीज़ है लो प्रापके इस डर को भगा सकती है ? बह है रामताम 
का प्रमोष मंत्र । स्षामद प्राप कहेंगे कि शामताम में प्रापकों 
विस्त्वाप गहीं । प्राप उसे गहीं घामठे सेकिस उसके बरौर पाप 
एक छौत भी नहौं से सकते हमे प्राप भाहे ईश्थर कहिये 
प्रसताह कहष्टिये भॉड कहिये या भहुरमज्द कहिये। दुनिया में 
लितमसे मामग हे, छतने ही उसके प्रतग्रितत माम है । विश्व में 
बप्के जैसा दूसरा कोई तहीं। बही एक महात्‌ है। बियु है। 
बलिया में उससे बड़ा प्रौर कोई तहीं। बहू प्रतावि प्रमर्त 
विश्ंजन प्रौर मिराकार है। सेरा राम एसा है। एक बही मैए 
छ्वामी प्रौर मालिक है । 

सांजीछी मे छमे हुए कठ से इस बात का लिक्र कियांडि 
बचपत में बह बहुत डरपोक थे प्रौर परकांई से मी डरा कप्ठे 
थे । उसकी दाईं रम्भा से ढस्हें डर भमाले के लिए रामसाम का 
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भज सिल्लाया बा। गांघीजी न कहा-'रम्मा मुझसे कहतो कि 
बेब डर मालूम हो राम का साम लिया करो। सह तुम्हारी 
रेक्षा करेपा । रुस दिन से रामनाम सब तरह के शर्रों के लिए 
मेरा प्रभूक सहारा बम यया है । 
राम पबित्र लोगों के दिल्लों में हमेशा रहता है। जिस तरह 
बंगास्त में श्री बैठस्य प्रौर भो रामकृष्म का नाम मणहूर है उस्ती 
परहू काइमीर से कन्याकुमारी तक हर एक हिन्दू घर जिमके 
नाम से परिचित है उन मक्तशिरोसणि तुलधीदास से भपने प्रमर 
महाकाब्य रामायण में हमको रामसाम का मंत्र विया है। भ्रगर 
प्राप रामनाम से डर क्र बसे तो बुनिया में प्रापको क्‍या राजा 
कया रंकु किसी से डरन की जरूरत गहीं रह लायगी। “भस्लाहो 
भकबर' की पुकारों से प्रापको क्यों डरना चाहिये ? इस्लाम का 
प्स्ताह तो बेगृराहों की हिफ़ाअत करमे बाला है ! धूर्षी बंगाल 
में णो बारदातें हुई हैं. पैग्रम्बर साहब का इस्शाम उन्हें मश्जूर 
महीं करता । 
भगर ईइबर में प्रापझी भ्रदा है तो किसको ताक्ठ है कि 
प्रापकी श्रौरतों श्रौर सड़कियों की इम्जत पर हाथ डाले ? 
इधपिये मुझ्छे प्राधा है प्राप ल्लोम मुससमान सं डरना छोड़ देंगे । 
परगर झाप रामनाम में बिश्यास करते हैँ तो झापका पूर्वी वंगा्त 
प्रोड़न को बात गद्दी सोचनी चाहिये। लहाँ प्राप पैदा हुए प्रौर 
पस्ले-पुस्ते बहीँ प्रापको रहना चाहिये भौर जरूरत पड़ने पर 
बहादुर मर्दों झौर प्रौरतों की ठरह प्पती प्रावक की हिफ़ाडत 
करहे हुए बहीं मर जाता चाहिये । संकट का साममा करने के 
अदसे उससे दूर मागना श्रद्धा से इस्कार करता है छो मनुष्य पर, 
ईदबर पर भौर झपने धाप पर रहती है। प्रपनो भदा का ऐसा 


श्ष राजबात कौ बड्िगा 


दिवाला तिकासने से बेहतर तो यहू है कि इस्सान डूब कई 
मद बाय ! (६ ले हा २१४११ १५४) 
सच्चा डाबटर राम ही है 
नोप्ाशाली में स्रामझी साम का एक एव है ! बहाँ बापूजी के 
जिए मकरी का दूप कट्दों दे जिस सका । सब तरह ठलाप्त करते 
करते छब में थक बई 6बव धाशिर मेम बापू को यह बात बताई । 
मापुजी कहने शमे-..तो इपसे क्षया हुप्रा ? तारिमप्त का पाती 
बकरी के दूध की बगह प्र्छी तरह काम दे सकठा है। भौर 
बकरी के भी कै थजाम हम सारियस का ठाड़ा पेस मिकाप्त कर 
शाडेंगे। 
इपके बाद सारियप्त का दूध प्रौर तेस निकालने का तरीका 
भापू ने पुरे गताया। सेन विकास कर उत्हें दिया। बापूजी बकरो 
का हृष हमेशा प्राठ भौंठ लते थ, एसी तरह तारियश का ईप भी 
प्राठ भौंध ज्षिया । सेडिग हजम करने में बहुए भादे पड़ा भौर 
उससे उर्ह इस्त होने सग॑ । इससे क्षाम ठक इतनी कमड्ोरो प्रानई 
कि बाहर से स्थॉपड़ी म प्ाते-प्रादे बापू को चगकर प्रा भमे। 
जब-अब बापू को अक्कर प्राते बासे होते तम-तव उसके चिह 
पहसे हो दिशाई देने सकते थे । उन्हें बहुत ज्यादा 
ग्रा्ती पस्तीभा प्राता प्रौर कभी-कभी थे घाँखें भी प्हेर सेते पे । 
इस तरइ उसके अर्याधमौं लेते छे चक्कर भागे कौ सूचमा तो मुे 
पहले हो मिल चुको थी। मगर मे सोच रही थी कि प्रवज विकोगा 
आर ही छूट तो दूर ह बह्ाँ कक ठो आपूजी पहुँच ही घायेंगे। 
सेकित मेरा भ्रम्दाव ब्रलतत तिकसा प्रौर मेरे सहारे बरूते-बले 
ही आप सड़खड़ान सये । मेंगे छावबाती ले उतका पिर सभा 
रक्सा या प्रौर निर्मल बाबू को कोर से पुकारा | थै पाये प्रौर 


शक््या इत्र राच ही है| श्र 


ऐस दोनों हे मिप्तकर रहें बिछोने पर सुझा दिया । फिर मेंने 
कहीं बापू ज्यादा बीमार हो गये तो सोग मुझ सूर्स कहेंगे। 
पात्र के देहात में ही सुस्धीा बहन हे. उन्हें न बृलवा श्‌॑ ? मेने 
सिशी धौर उसे मिजवामे के क्षिए सिर्मेश वाज्‌ के हाथ में 
रैह्ठी पी कि इतमे में बापू को होपत प्राया भौर मूभे पुकारा 
'मनुड़ी | (बापूयी लब साड़ ऐ बुलाते थें तो मुभ्पे 'ममुड्ी' कहते 
थे )। में पास गई ठो कहसे झगे-..'सुमने मिर्मेश बाब्‌ को प्राबाज 
रैमाकर बुस्ताया यह मुझ बिलकुल नहीं रुचा । तुम भ्रभी बच्ची 
हो इसलिए में तुम्हें इसके लिए माफ़ तो कर सकता हूँ। परल्तु 
पुम से मेरी उम्मीद तो यही है कि तुम घौर कुछ म करके सिर्फ़ 
उच्च दिल्ल से रामनाम लेती रहो । में प्रपप्ते मल में तो रामसाम 
पे ही रहा घा। पर तुम भी सिर्मेस बाभ को बुलाने के बजाम 
रापताम झरू कर देतीं ठो मुम्के बहुत प्रक्छा लगता । भव देशो 
यह बात सुशीला से स कहुसा श्रौरत उसे चिटटी लिखकर 
बुह्ासा । क्योंकि मेरा सच्चा डाक्टर तो मेरा राम हो है। घहाँ 
तक उसे मुझसे काम लेना हापा यहाँ ठक मुम्प्े जिसामेमा भौर 
पह्दी हो उठा सेगा 
'ुशोसा को तत बुस्तामा” यह सुतते ही में काँप उठे प्रौर मेने 
तुरस्त लिर्मेल बाबू के हाथ से चिटूठी छीस ली | तििटठी फट गई। 
दापू मे पूछा-.. क्यों ठुसने चिट्ठी लिख मी बाली बॉन?" 
मेने साचारी पे मंजूर किया । तब कहने सगे-- पाद तुम्हें पौर 
मुझे ईशबर ले बच्चा ल्िमा | यह चिट्ठी पढ़कर घुस्तोस्ता प्रपता 
काम छोड़कर मेरे पास दोड़ी प्राठी बह मुझे बिलकुस पश्ताद ले 
पाता | मुझे तुमसे भौर प्रपने प्रापसे चिढ़ होतो। भाज मेरी 
कसौटी हुई । प्रम८ रामनाम का मस्त भेरे दिल में पूरा-यूरा रम 


श्र राघतास कौ प्रहिला 


जायया तो में कमी बीमार होकर महीं मूंगा | यह नियम प्निफं 
मेरे लिए ही नहीं सबके लिए है। हर एक भादमी को प्रपती 
भूस का शेतरोजा भोमना ही पड़ठा है | मुझे लो हुक मोजता 
पड़ा गह मेरी किप्ती मूस का ही १रिभ्राम होगा। फ़िर भी 
प्राशवरी इस तक राममाम का हो स्मरण होना चाहिये | बह मी 
तोते की ठरह तहीं बल्कि सच्चे दिस से ज्षिया लाता चाहिये। 
जैसे रामामन में एक का है कि हनुमामणी को थ सीताबी मे 
मोती की माला दी ठो बस्होंने उठते तोड़ डासा। क्योंकि ठहर 
देशमा बा कि उसमें राम का शाम है या तही। मह बाठ ध््त है 
या नहीं उपकी फ़िकर हम नर्यों करें ? हमें तो इतमा ही सीखना 
है कि हमुमातजी बसा पहाड़ो श्रोर हम प्रपना त भी बना सर्के 
फ्रि भी उनके चैसी प्रात्मा तो श्रूर बता सकते हैं। एस 
उदाहरण को मदि प्रावमों चाहे ठो सिद्ध कर सकता है। हो 
सकता है बह छिड भी मं कर पामे । सेकित यदि सिद्ध करते कौ 
कोप्िस ही करे, ठो भी काफ़ी है। मोता माता से कहां ही है कि 
मुष्य को कोप्मिप्न करनी ही 'बाहिये प्रौर फस ईबबर के हाथ 
में छोड़ वेना चाहिये । इससिए तुम्हें मम्मे भौर सबको कोणिए 
धो करनी ही भबाहिये । भ्रब तुम समर्मी कि मेरी तुम्हारी या 
किसी की बीमारी में सेरी क्‍या घारणा है ? 
उसी बिन एक बोमार बहन को पत्र शिखत हुए भो बापू ते 
यह्वी बात लिश्ी...'संसार में प्रगर कोई प्रचूक बबाई है, तो बह 
रामताम है। इस ताम के रटते बालों को इसका प्रध्िकार प्राप्त 
करने के सम्बन्ध में खित-बित नियमों का पासन करना चाहिदे 


उस सबका मे पाश्त करें । मार यह रामबाण इलाज करते की 
इम सबसमें योप्पता कहूँ है ? 


( जन बड़त को रौश को तोशाजाली को इादरौ में ते ) 


हक. 


पझ्राम लोगों के लिये इसाय १ 


ठ्सर की भटना ३० लमबरी, १९४७ के दिम घटी थी। बापू 
को मृश्यु पे ठीक एक साल पहले । 


इस रामनाम पद की उनकी यह शद्धा प्राश्वरी क्षण तक 
प्रन्‍सत रही । १५४७ की ३० बॉ जनबरो को महू घटता घटी 
प्रौद १५४८ को ३० थीं छनवरी को बापू ते मुफ्से कहा कि 
'प्रालरी दम तक हमें राममाम रटते रहना 'बाहिये। इस तरह 
प्राखरी बक्‍त भी दो बार बापू के मुँह से 'रा मं 
मर म। सुममा मेरे हो भाग में बदा होगा इसकी मुझ क्या 
कैस्पना थी | ईएबर की यति कैसी गहन है । (“दापू सेरी माँ” पुस्तक से) 


झाम सोगों के सिरे इलाल 

प्रापको यहू जानकर लुसी होगी कि ४० बरस से भी पहसे 
जब मेंते झुहले को यू साइम्स भ्राफ हीलिग' प्रौर जस्ट की 
रिटने डु सेचर' साम की किताबें पढ़ीं तभी से में क़दरती इसाब 
का पक्का हिमायती हो गया था। सेकित मुझे यह शयूल कश्मा 
भाहिये कि “रिटर्म छू नेचर' का पूरा-पूरा मतसब नहीं समझ 
पका हूँ...इसकी बह मेरी रुेक्छा की कमी तहीं बल्कि मेरे शान 
की कमी है। प्रव में ऋूदरती इलाज का ऐसा तरीका शोजने 
की कोशिश कर रहा हूँ जो हिल्दुस्दान के करोड़ों गरीबों को 
फ़ायदा पहुँचा सके । मे पछिर्फ ऐसे ही इलाज के भ्चार को कोप्िप 
करता हूँ लो मिट्टी पाती घूप हबा भौर स्‍्ाकाश के इस्सेमाल्त 
से किया जा सके । इस इलाज से ममुष्य को कुशरतन यह वात 
समझ में भ्रा जाती है कि दिल से भयवामृ का धाम सेना ही 
सारो बोसारियों का सबसे बड़ा इसाज है। इस सगवाम्‌ को 
हिन्दुस्तात के छुछ करोड़ मनुष्य राम के गामसे जानते हैं धौर 


श्र पानबान की बफ़्मा 


झूपरे कुछ करोड़ भ्रस्साह क॑ तास से पहचचानते हैं। दिल्लसे 
समबान्‌ का माम क्लेबेबासे मनुष्य का यह फ्र्ज हो जाता है कि 
बह दुदरत के उन तियर्मों को समफ्रे प्लौर सतका पास करे, 
ज्ञो उसने महृप्प के सिए बना दिये हैं। मह द्तीस हमें इस 
सतोबे पर पहुँडाती ई कि बीमारी का इलाज करम से उठे 
रोकशा बहुतर है। इससिए में स्लाजिमी तौर पर लोगां को घफ़ाई 
के नियम समझ्धता हूँ यात्ती उस्हें मत ध्वरीर भौर इपके भारपास 
के बाताबरण की पफ्राई का उपदेक्ष ररता हूँ। (ह से ११९ ै०) 
राम ही सबसे बड़ा पेच्य है 
प्रा मेरा एकमात्र बैच मेरा राम है। जैसा कि प्रार्षमा में 
साये भगे मधषर्तों में कह्म गया है, यम तमाम धारोशिक मासिक 
श्रौर नैतिक बुराशइ्यों को हृए करतवबाल्ना है। कुदरती इसाज के 
डाबटर दीशध्या महता से र्चा करते हुए यह सत्य परी ठौर पर 
मेरे सामसे स्पष्ट हो गया है। मेरौ राय में कुश्रती इसाण में 
रामनाम का एभात पहुला है। जिसके बिल में रामताम है उसे 
झ्रौर किसी इबाई की जरूरत तहीं है। राम के उपासक को मिट्टी 
प्रौर पाती के इलाज की सी जरूरत मंही है। मही उसाह में 
दूसरे बरूरतमन्द सोमों को भी देता रहा हूँ! भ्रव परूसरा कोई 
रास्ता प्रक्तिधार करना मुझे श्योमा गहीं देवा । 

सहाँ बड़-बड हकीम बैच प्रौर डाबटर हे बित्होंते पंबा के 
आतिर हो इस्सानों की सेषा कौ है। डा० जोपसी दिल्ली के एूर्क 
धफ सर्भत ले णो शनी झौर प्ररीब हिल्दू-्मुसश्षमार्मों कौ 
ग्रेषा करते थे। दे ब्रीओों का मुफ्त इलाज करते भे उन्‍हें 

खाता देठे थे श्रौर बर शौटने का रत्न भी बेते मे। लेकिंग 
डाक्टरी का इतता बड़ा आस पाने के बाद भी बे सयवात कै 


छिगरा किसी का धहारा नहीं चाहते ने । (हू थे २१०४७ 
बहा 


रामनाम रबसे बड़ा है श्श्‌ 


शामनाम सबसे थड़ा है 

धर में प्रागारून महल मे बिछे मुझे, देबी सरोलनो नायडू 
प्रौर महादेवमाई को बन्द शरूने के लिये केदलान का 
सप दे दिया समा था उपषाध्त कर रहा था, तब एक भजत ने 
गुझ पर प्रभिकार कर सिमा घा। उस मचत को पंवितर्या मेरे 

इदम में गूंबठी रहतो थीं । में उसकी घुन में मस्त रहता था । 
उपबास के बारे से मे केबल इतना हो कहता चाहता हूँ कि 
इम २१ दिनों तक में ब्रो टिका रहा उसको अबजह बह पानी 
गहीं था थो में पीता बा म बह सस्तरे का रस हो भा नो कुछ 
दिनों तक सेले शिया था । लो मेरी गेरमामूसी डाबटरी देखरेल 
हो रही घी बह मी उसका कारथ भहीं थो। मगर मैने प्रपमे 
प्रगभात को जिसे में राम कहता हूँ प्रपमे दिल में बना रखा 
पा उसी बजह से में टिका रहा । में इस मचन की सकीरों पर 
'छता मोहित भा कि मेम सम्बन्धित कोर्मो ऐे कहा कि ते तार के 
भरिये इसके ठीक प्तम्द भर्े जिन्हें से उप बकत भूल गया था । 
मुझे लयादी तार से जब बह पूरा मजस मिला तो बड़ी चुसी 
है । भजन का भाव यह है कि रामसाम ही सव छुछ है भौर 
उसके सामलें दूसरे देवताप्रों का कोई महत्य नही है। पपमे 
जौबत को यह उपदंध्ष मरौ कहानी में प्राप सोमों को इसलिए 
सुनाना चाहता हैँ कि प्रमसे दिस यात्री ए्ललियार को नई दिल्सी 
में ए० भाई० सी० सो» का जो महत्त्वपूर्ण म्रविवेश्तम होते वाला 
है, उसमें उसके मेम्बर धपने दिल्लों में भगवान को रचरूर सारे 
बिषार प्रौर सारी चर्चाय करें। यह उम्हें करता हो होगा स्योंकि 
जै ांप्रतियों के ुमाइन्दे हैँ भौर इसलिये प्रगर उसके भुलिया 
कांग्रेसी सपने दिशों में भपयान के बाय झैतान को रखते हैँ हो 
जे प्रपतोे समक के प्रति इम्साफ्र नहीं करते। (हू ह २६-११ ४८) 


६ रफ्य्भाग कौ बहिना 


सचछो रोहानी 
मुझ भ्रफ़्सोस है कि प्राज हिन्दुस्तान रामश्य गहीं है। 
इससिए्‌ हम दीपाबली क॑से मा सकते है। महो प्रादमी इस शिवम 
की खुप्ती मना सकता ई जिसके दिस में राम है। क्योकि ममबात 
ही हमारी भारमा को रोधती दे छकता है भौर ऐसी ही रोणनी 
सक्ष्पी रोएगी है । ध्राज थो सजत गाया गया उसमें कबि की 
प्रगबान को देखते की इच्छा पर कोर दिया मया ई ! लोगों की 
भोड़ विखागटी रोघती रेखय बाती है. सेकित भाज हमें बिस 
रोधमी की जरूरत है, बह तो प्रेम की रांधनो पैदा हीनो 'भाहिए।! 
प्राज हजाएं-शाखों सोम मगातक दुअ मोग रहे हे । कया भाप 
प्षोगों में सै हूर एक प्रपने दिस पर हाथ रख कर यह कह सकता 
है कि हर बूशा प्रादमी या प्रौरत फिर बाहे गह हिस्दू, छिक्स 
सा मुखछलमान कोई सी हो--मेरा खगा घाईंया बहन है ? गहौ 
प्रापकी कप्तौटी है । राम प्रौर रागध मनाई भौर बुराई की 
ताकतों के बीच हमेसा बसमे बासी शड़ाई के प्रतीक हैं। सच्ची 
शोधनी भीतर छे पेदा हाती है । (६ है ९६-११ १५४०) 
शामनाम झौर हृदय को पत्ित्रता 
++राममाम सिर्फ़ कस्पता की चीज तहीं उठे ठो दिश ते 
मिकसना है । परमाश्मा में क्षान के साथ विश्यार हो प्ौर ह्बी 
किसी बूपरी सदद के बिता रोगी बिसदुर् प्रन्‍्छा हो सकता है। 
उसूस यह है कि शरीर की सेहत तभी बिसशुश् प्रच्छी हो सकती 
है बब मन की सेहत पूरी-पूरी होक हो घौर मन पूरा-पूरा तमो 
डीक होता है जब दिरू पूरा-पूरा ठीक हो। यह बह हिल हीं 
जिसे डाबटर टोोटियों से देखते हैं, बल्कि बड़ दिल है, जो ईप्वर 
का घर है। कहा छाता है कि प्रपर कोईं प्रपतें प्रस्थश परमारमा 


शा 


रामहाम झौर हृस्प कौ पिता ११ 


हो पहचान से, तो एक मी गनन्‍्दा या फिजूस का छायास मन में 
महीं भ्रा सकता । बहाँ विचार धुद्ध हो भरहाँ बोमारी भा हो नहाँ 
पड़ती | ऐसी हालत को पहुँचना धयामद कठिन हो पर इन बात को 
पैमक सेना स्वास्थ्य को पहली सोड़ी है। बूसरी सीढ़ी है सममने 
है साप-साथ कोषिक्ष मी करता। लब किसी के जोबत में यह्‌ 
इनियादी तबदौली पाती है, तो उसके छिये स्वाभाविक हो जाता 
(बह उपके साथ-साथ कुदरत के उस तमाम क़्ानू्ों का 
पौशत भी करे, थो भाज तक ममुष्यों से दूँढ़ निकासे हूँ । जब तक 
उनमें बेपरभाही की जायगी तब तक कोई यह महाँ कह छकता 
के उसका हृदय पविज्ञ है । यह कहना ग़लत म होगा कि प्रगर 
डिसी का हृपय पवित्र है ठो उसकी स्रेहत रामनाम न लेले हुए 
पी उतती ही प्रक्छो रह सकती है। प्रसल्त बात यह है कि सिया 
एम्बाम के परच्रिशता पाने का भ्ौर कोई दूसरा तरीका मुझे 
प्राप्ूम नहीं है । दुनियाँ में पुराने ऋषि भी इसरो रास्से पर चले हैं 
गैर बे भी तो खुदाके बंदे प॒ कोई बहमी या ड़ोसी प्रादमी तहीं थ। 

एक भाई पूछते हूँ कि दया रामसाम में जर्राही (शस्त्र किया) 
इसाज की इजाडठ नहीं है ? क्‍यों महों ? एक टांग भगर किसी 
दुघटला से कट गई है तो रामनाम उसे बापस योड़े ही लोड़ 
सकता है। लेकित बहुत सी हालतों में भॉपरेशन जरूरी नहीं होता 
मगर जहा लरूरो हो महां करवा सेना चाहिये । सिफ्रे इतनी बात 
है कि प्रमर झूदा के किसी बन्दे का हाथ पांद लाता रह्दा हो 
बह इसको जिन्ता गहीं करेगा। 


३ साक्षात्तार के साधन 


'जओ प्रौरों की सेबा करता है उसके हृदय में ईस्वर धपने प्रा 
प्रपमी गरज से रहता है। 
"मरोबों की सेबा ह्वी ईसदर को सेजा है। 
“अ्रद्धापूर्षक राममाम का रज्ष्यारण करने से एकाप्रचित ! 
भदते है । 
करोड़ों क हृदय का धनुससपात करते प्रौर छतमें एक्प मा 
पैदा करमे के सिये एक साथ रामनाम की घूद जैसा दूसरा को 
सुम्दर पौर सरस छाषत गहीं । 
नरामनाम का चमत्कार सबड़ों प्रतीठ सहीं होता रपोंकि 
हृएय से गिकलरा चादिय कंठ पे तो ढोठा भो निडालता है। 
“मग्रबदन मे मन्दिर में है न मस्जिद में म मीतर न माहुर 
बही है ठो दीन अर्तों की भूस भौर प्यास में है। पसो, हम घगर 
मूल पोर प्याम् मिटान के लिये निश्य काते या एसो जात मेहनत 
उसके निमित्त रामसाम सेकर करें । 
में बिगा किसी हिच्रतिषाहट के यह कद राघ्ता हूँ दि सार 
प्रान्मिया द्वारा सच्चे हिस से एफ तास्त प्रोर सय के साथ वा 
जाग बाघी रामपुर की शापत छौजां ताक़त के दिलाने से शिठु 
प्रलग प्रौर कई सुना बढ़ो बड़ी है। 
सेडिग पर ईएगर का शाम णपने बाले सोग गराज भी 
है प्पमिषार करते है बाडारों में शट्टा सेसते है. पूष्ा शहते 


पोर काला बाजार (चोर शाजारी]) करते है तो उनका रास्ता 
तग। बद्यार है । 


अृअर्य ण०्ड 


शह्याचर्य 
व्नचर्य का प्र है सन, बच्रम प्लौर कासा से समस्त इन्द्रियों 
एंयम । ब्रह्म प्रल्प प्रयत्म से साध्य नहीं होता । प्रय्मघीक्ष 
जारो तो सित्य प्रपती चुटियों को देखेगा प्रपने हृदय के 
पैकूघरे में छिपे बिकार्रो को पहुचास सेगा भौर उन्हें बाहर 
शम्तने का निरस्वर उद्योग करेमा । जब तक प्रपते बिचारों पर 
ता काम ले हो छाय कि प्रपनी इच्छा के बिता एक सी विचार 
में भर प्रामे पाथे तब तक बह सम्पूर्ण बह्माअर्य महीं। जितने 
विचार हें थे सब एक तरह के बिकार हैं। उसको बप्त में 
ने का भ्र्थ है मद को बच्च में करमा | घौर भन को बच्च में 
जा वायु को बश्च में करने से भो कठिन है। इतमा होते हुए 
यदि भ्राह्मा है ठो फिर यह मी साध्म है ही । रास्ते में हमें 
ते कठिमाइयां प्राती हैं. इससे यह श सान सेना चाहिये कि के 
पष्प हूँ। बह तो परम-भर्ष हैं। प्लौर परम-पर्प के सिए परम 
सल की प्राषपयकता हो तो इसमे कौन प्राश्चर्य को आत है ? 
ईफ्बर साक्षात्कार के लिए मेंसे चिस ब्रह्मअर्य की ब्याक्या की 
उसका पासस क्षो करना चाहते हे बे मद्दि प्रपमे प्रयत्त के 
पि-साथ ही ईश्वर पर भरद्धा रखे बाले होगे तो उम्हें निरा्म 
ने का कारण महीं है। 
विदमा बिनिषतेम्ते निराष््वारस्य देहिन' । 
रपबर्ज रसो पप्यस्य पर॑ दष्टबा निबर्तते ॥॥ ? 

विराहारी के खब विषय तो शान्त हो बाते हैं परस्तु रसों का 
मन महीं होता | ईक्‍्बर-दर्शन से रस मो थधान्त हो जाते हैं । 

इसल्लिए धात्मार्मी का साधन दो रामनाम भौर राम 
साहीहै। (भार्पकशा ले) 


३ साज्ात्तार के साधन 


जो प्रौरों की सेवा करता है उसके हृदय में ईस्बर पपते प्रा 
प्रपनी प्ररण से रहता है। 

गारौ्ों की सेवा ही ईफ्बर को ऐेवा है। ह 

“पद्धापूर्बषक्क रामताम का उक्ष्यचारण करमे से एकाप्रचित है 
सकते है । 

“करोड़ों के हृदय का प्रमुसत्थात करते भौर उनमें एक्म मा* 
पैदा करने के लिये एक साथ रामताम की धुत चैसा दुसरा को 
सुन्दर धौर सरस साधन महीँ । 

+रामसाम का चमत्कार सबको प्रतीत गहीं होता नर्मोकि गा 
हम से तिकलता चाहिये कंठ से तो तोता भी निकालता है। 

“मग्रगाल त मन्दिर में है तर मस्थिद में ते भीतर ग बाईए 
कहीं है तो दीत अर्मो की भूछ प्रौर प्यास में है। चलो हम उर््के 
भूछ पौर प्यास मिटाने के लिये नित्य कार्ले भा एसी बात मेहतर 
उनके निमिक्त रामगाम सेकर करें । 

“मे बिभा किसौ दिचकिभाहट के यह कह सकता हूं कि साथ 
प्रादमियों ह्वारा धक्ष्बे दिख से एक ताक्ष प्लौर क्षय & सा या। 
छापे बाली रामभुत की ताड़त फ्रौयो ताकृत के विकाने छे विस्कु 
प्रश्रण प्रौर कई सूना बढ़ी चढ़ी है। 

सेकिन प्रपर ईस्वर का शास अपने दासे लोग सराब पी 
है भ्पमिषार करते है बाजारों में उट्टा खेखते हैं. जुभा खसते 


पौर कासा बरबार (चोर बाजार) करते हैं तो उनका रामतात 
सेमा बेकार है । 


प्रेप का सञ्याव पा ग्रतिरैक ? श्र 


| सपेद्दों तो हमें ईपबर की भोर से जाने वालो सवित है 
होड़ बह हमें ऊपर को भोद से का रही है। इस मित्र की 
फगा पर थो मैने यह इतसा भो सिखा है वह यह गठलाने के 

सिखा है कि प्रगर हम ईइवर की श्रारापना न करत हों तो 
मे प्पने युद्ध को पर्म-युद्ध व कह सकेंगे। हम लोग ठो एक दूसरे 
परम क्री रक्षा करने के हेतु से लड रहे ह । हमें तो ईश्बर का 
गम मूसणा हीं ले चाहिये । उसकी रटम तो हमारे हृदय में नित्य 
जोहो रहतो आहिए । हमारे हृअप में जितती बार घड़कन 
वी है उतनी बार तो प्र्यात्‌ निरस्तर हमें उसका चिस्तत जरूर 
रिया घाहिए। इममें स्वदेशी प्रबश्य सहायभूत है परन्तु दोगों 
गत एक हीं है। स्वदेशी देह का धर्म है, ईएबर-स्तबन झात्मा 
॥ धर्म है। (हि. न ४१२१-२७ 

प्रेम का प्रभाव या प्रसिरेक ? 

राम शंकर भरत इस्याहि प्रणतारों के लिए मेने एक बच्चती 
जोग किये हैं। इस पर एक बेष्णब सम्मत प्रेम के साथ उसहृता 
ते हैं। उन्हें इस बात पर दुच हुमा है कि मेंस राम को थी 
प्रचार प्रभु भ्रौर भरत को श्री मसरतपूरों नहीं लिखा पौर 
ियपूर्षक प्रशुरोभ करते हें कि प्रब प्रागे से मुझे उत पणिर 
मो का उस्सेख भावरपूर्षठ करना भाहिए। इस सस्जन को में 
प्ररएी में लत लिख कर अबाब दे देता परन्तु इस शयाल से कि 
हीं किसी प्रौर घंष्यन के दिस को चोट पहुँची हो प्रत इस 
'त का बिच्ार में पाठकों के सामने करता हूँ | पत्र-लेशक शायद 
सबात को न जागैे हो कि में खुद भी बरप्णब हुँ भोर मेरे 
टिम्ब के इप्टेब श्रो रामचम्द् प्रमु हैं। परस्यु यध्पि मेने राम 
गै थी रामचस्ट प्रमु केबल सन सज्जन को सम्तुष्ट करने के सिए 


कूड़ राक्याम कौ सद्डिमा 


शामनाम झोर स्वदेशी 

एक सिपरू माई लिखते हे छि “हाँ, स्ववेश्ती को बात तो तो 
है, परत्तु भ्राप तो स्वर्य ईस्बर के मातम बासे हैं। फिर पा 
ईशबर का साम पहु्े क्यी सही रखते है, सब लोगों को प्रप 
छुदा ईश्वर, राम, भ्रणवा मे लिस ताम छे मी प्रपते परमाएे 
को पहुचातते हों उसका साम बपने को सिफ़ारिश प्राष कर्मों ता 
करते ? हां यह बात सच्च है, में पुेस्ती बात उनसे महीं कह 
हूँ । परन्सु मेशा यह पृड़ विक््वास है कि कैबस्त सम्दों के उक्तार' 
समाज से स्‍्वर्म तहीं मिप्त सकता | ध्रम्दोक््यार करन के थिं 
योग्पता की बरूरत है। हम जम तक निदेसों बस्ज पहमते है 7 
हक मेरा ख़यास है कि हम हिम्दुस्तान में रह कर ईएहर+ 
खरा का साम चपने के शायक नहीं हो एकठे । प्रगर एक धादर 
दूसरे के मसले पर छूरी फेरते हुए रामताम अपता है तो बहु ए 
को शग्जित करता है। इसी प्रकार एक हिस्पुस्तानी के हाथ ' 
करे सूत ऐे बने कपड़े को छोड़कर सैकड़ों कोस दूर ले प्पत कर्ष 
मंग्राना प्रपण्े माई के जले पर मार्नों छुरी ही फेरता है। चर+े 
कातता पक ऐसी क्ारितिमय विधि है कि प्रपने हाथ को धृए है 
साथ मिलाते हुए भ्रपने हृदय को हम ईस्वर के मामके धो 
चोड़ सकते हैं। ईएबर भवित मी ब्रह्मचर्य को तरह स्वदेसी' 
साथ लोड़ी था सकती है । ईदबर का त्ाम से लेते आता मगर 
सी प्रगर स्वदेसी का पाखूम करे तो बह ठो रपका फल पाष्ठा 
है पर प्रगर गास्तिक सी स्वदेशी का पालम करे तो गह भी उत्तर 
उठता ही फल प्राप्ठ कर सकता है। जिस ममुष्य के मन में ईएवा 
का ताम है लिसके हृदय सें ईंस्वर सिवास करता है बह ऐो चरी 
ही स्थय॑ मौ बहुत लाम ढठाता है भौर देश को भी सात पहुँचा! 


प्रेग का घरलाव या प्रतिरेक ? शब्द 


स्वदेघो तो हमें ईएबव की प्ोर ले जाने बालो झतित है 
बहू हमें उपर की झोर से ला रही है । इस मित्र की 
ना पर थो मैने यह इतना भो सिशा है बह यह बठलाने के 
ए सिा है कि प्रगर हम ईएबर को झाराघता म करते हों तो 
! प्रपने युद्ध को घर्म-यु म कह सर्केगे। हम शोग तो एक दूसरे 
परम की रक्षा करमे के हेसु से शड़ रहे हू । हमें तो ईएवर का 
मे भूसमा हीं न चाहिये । उसकी रटम तो हमारे हृदय में नित्य 
हो रहनो भाहिए । हमारे हृदय में शितनी बार भड़कन 
पी है उतनी वार ठो भ्र्थात्‌ मिर्तर, हमें उसका चिम्तन जरूर 
जा बाहिए । इनमें स्वदेप्ती भबएय सहायभूत है परन्तु दोर्मो 
त एक पहीं है। स्वदेशी देह रा बर्म है, ईए्बर-स्तवन भारमा 
रर्म है। (हब ४११२१) 
प्रेम का प्रमाव या झतिरेक ? 
शाम, एंकर, भश्त इत्यादि प्बतारों के लिए मेने एक बचनो 
गेम किये है। इस्ठ पर एक बेष्णब सज्जन प्रेम के साथ उम्रहमा 
।ह। उस्हें इस बात पर दुशअ हुप्ता है कि मैंन राम को श्री 
मजस्त्र प्रभु प्लौर मरत को श्री मरतसूरों महीं लिखा प्रौर 
मयपूर्बक प्रमुरोष करते हैँ कि भ्रब प्राग से मुझे उस पवित्र 
मों का उत्लेश् प्रादरपूर्बक करसा चाहिए | इम सज्यन को में 
नपी में शत सिख कर जबाब दे देता परन्तु इस ख़यास से कि 
हीं किसी प्लौर बेण्यण के दिख को चोट पहुँची हो प्रत- श्त 
दि का बिचार में पाठकों के साभने करता हूँ | पत्र-सेक घायद 
प्र दाठ कोल अामते हों कि से छुद मी बैप्णव है भौर मेरे 
टम्ड के इष्टदेव श्री रामचमस्द्र भ्रमु हे । परन्तु यधपि मेने राम 
॥ भरी रामअम्द प्रभु केबल उन सज्यन को सन्तुष्ट करने के लिए 


१६ रापभावग कौ बद्गा हे 
महां एक बार लिखा है तो मो छुद मुझे 'राम' मह एक 
ह्टी प्रिय है । 

सी रामत्र्ध प्रमु मुझ प्पसे से बहुत बूर माभूम होते ८ 
परचपि राम तो मेरे हृदय में राज्प कर रहे हैं। जित लबहों 
मेने राम भरह प्रादि पतित्र सार्मो का प्रयोग किया है, वहाँ 
दृष्टि में तो मेरो भगित ड्डो टपकती है। प्रपर मे माई ऐसा दाए! 
करें कि राम के प्रति उमा प्रेम मुझसे एमादह है तो में डग पर 
राम के दरबार में दाबा दायर कछूसा स्‍घौर राम-राम्प में इस्साई 
भैरे पक्ष में होगा । 


इतृमाम गे जिस प्रेम की परोक्षा दी थी बैसौ ही परीक्षा 
देसे करो मेरा जी भाहता है ) प्रिय से प्रिय बस्‍्तु लिकट से सिकट 
रहती है। गह तो शत ही हो सकता है। 'साप' में वूरी धुविए 
होती है। मैस प्रपनो माँ को किसी पिन 'तुम” कह कर गई 
पुकारा | प्रौर प्रमर भूल से भी में उसे तुम कह देता ठो वए 
रोती बर्मोकि रुसका बेटा उससे दूर हो गया । 


भरी जिल्दपी में एक पऐसर प्रवत्तर था छू मैं राम को “ली रामचत' 
के बक ते दहुचाठता चा। पर बह क्षणाता चला बपा । रात तो भेरे बए 
ला गये हैं। परहें प्रथर अं 'भाष' कई तो मे बर्त वर एतराज करत हैं। मे 
नथोंहै,वबापहै व नाईंहै, में छड्टीत हैं। रास ही मैरे तर्षस्व हैं। 
जह्दौ माँ है, शांत हैं, भाई हैं, शचस्द हैं। में ढरौ का जिताबा लौज हैं! 
झारी स्तरी-जाति मैं गुले बही दिकर्ते देता है। इससे मैं तमाम रिबि्शो गो 
भा बा बदन के धरावर भाकता हू । ततान पुर्दों में में सती को देखता है 
इससे सबको प्रभस्था के ख़गुलार बाप, भाईं था पृष् कौ तरह लाता हूँ” 
छब्डी राम को मैं भंबी प्रौर श्राह्मस के देखता हूं। इसते शौर्षों को बाइव 
करता हूं 


प्रेम का प्रभाव या प्रशिरिक १०७ 


प्रमी राम मेरे पास रहते हुए भी गुर भो रहता होमा । इसीसे 
पद (मु कह कर पुकारना पड़ता है। बद बह बौवोर्सों घटे मेरे 
पड रहेगा तब मुझे 'तृ” कहमस की मो जरूरत म रहेगी । दूसरे 
धोप भी मेरी माँ के सिए. बंकार का प्रयोग न करते थे । वे तो 
प्ररेक भ्रादरबाचक बिप्लेषणों का प्रयोग करते थे। इसी तरह 
प्रभर राम मेरा न होता तो में भी क्रूर उसका स्‍प्रदव सिद्ठाद 
रेशता । पर वह प्रव मेरा है प्लौर मे उसका युल्ताम हूँ । इसलिए 
'पाहृता हु कि ब्षेप्णय लन उससे जुदा होने का योर मेरे सिर पर 
ने खरे । जिस प्रम के लिए शिप्टाभार को क्रूरत हो कया बह 
प्रेम है ? तमाम भापापों में तमाम धर्मों में ईएवर 'तु/ सर्बेताम 
के द्वारा ही संबोधित किया चाता है । 
बाबिड़ प्रान्त में प्रम्याई माई तामक मोरांबाई बैसी एक महा 
ऐजस्विनो भविदन थो । बहू सिध्य बिल्शु मन्दिर में बैठी रहती । 
कमी उसको पा मूद्ि को तरफ होती शौर कभो बह मूर्ति के 
पामने पैर फैशाकर बैठो रहुतो | एक दिस कोई भाबुक वाल 
परत बहाँ दर्सम के लिए पहुँचे | ईएजर के साथ प्रम्बाई माई का 
गहरा सम्बन्ध या महू बात उस भ्षत को मालूम त थो। 
उसने प्रांझें तरेर कर भम्याई साईं का कुछ सत्याग्रहों माशिमाँ 
सुनाई । 
प्रस्याई माई खिलकिशा कर हूँ पड़ी | उनके हास्प से घारा 
मन्दिर मूंज उठा । भम्बाई माई उस भष्त से बोर्सी 'बटा प्रा 
यहूँ शृठ था | बच्चा तू कहाँ से पाया है ? तूते मुझे धिवकारा 
तो | वर तू एक बात बता। में प्ब बूढ़ी हो गई परम्तु मुझे 
एृछ मो जगह ऐसी न मिश्नो जहाँ मगबास न हूं । बड्ां कह्ढीं में 
पैर फैसाठी हूँ बहीं बह सामन खड़ा दिल्लाई देता है। क्‍्द तू 


हद राचताप कौ पद्धिया 


कोई ऐसी जगह बता, जहाँ बह म हो । तो जरूर में ठसो शिधषा 
में पैर फैक्ताया करूँ। 

बहू बाल मत तो था बितयी | प्रज्ञाम के कारण प्रष्दाई माई 
को पहुचात मे पाया था। बह पदुमद्‌ हो मया। प्राँखों में मोती 
छसकने लगे शौर माई के भंगृठे पर ध्पकत समे | माई से पैर 
खींच लिये । उसने पेर पकड़ सिय। माता मुम से भूल हुई । 
मुझे माफ़ करो। मेरा उद्घार करो। माई मे पैर कीच लिया 
प्रौर प्रपमे हाथ से ,ठसे पकड़ कर छाती से सपाया प्रौर चूमते 
शी | फिर छिसलिप्ताई प्रौर हेत कर कहमे स्रमो अस भा 
इसमें माफ़ी की कौत गात है ? तू वो मेरा बेढा ईै। मेरे ऐसे 
कितमे ही बटे है । तू समभयार है। इससे तेरे मम में कुछ छका 
हुए हि तुरत्त तूते मुझ पे कह दी ला सौ रजू भगवान्‌ ऐेरी 

रप्षा करेंपे । पर बेटा माँ की ख़बर लेते रहता भसता। 
(है । «६ १६९४) 

साप्ता या अरख्षा ? 

शगजीबत में मॉमीजी ते एक गुजराती सज्जत का एक दो 
कासम सम्दा पत्र छापा है। उसमें सेखक से गौधोबी १९ सतेक 
प्राश्नेप मा शंकायें की है। मे पूछते हैं कि प्राप भरद्वे के पीछे 
इतने पासप्त क्यों हो पये ६ ? रोशमर्रा चरक्षा कातत से कोई 
प्रश्छा सुतकार भल्ते ही हो जाय मह कत्तम विद्या षुरू कैसे हो 
सकता है ? प्राप जहाँ देखिये बह्दी अरक्षे का भूद सोर्यों के पोछे 
कमान को कोशिस करते हैँ । बम्बई में श्रा भरमारायथ के मंदिर 
में श्रौ यादवजी मट्ठाराज़ के भक्त मण्डस के प्रति हुए मॉँपीणी के 
एक पुराने चरले सम्बन्धो भाषथ का जिक करते हुए कहते है कि 
मध्डस को साक्ता के अदले चरला कातने को सलाह बेमा केवस 


माता या चअरणा श्द 


प्प्यक्त याइबड्रो महाराज का ही भ्रपमान म था सारे हिम्दू घर्म 
$ा प्रपमात था। हर भर्म सम्प्रदाय और पथ के सोम माल्ता 
पैसवी रोबरी प्रादि फेर कर ईएबर का माम लेते हैं। प्रापका 
गाषण मूरक्षता मरा मास्तूम हुभा । यदि यादबजी महाराज में हिम्मत 
होती ठो दे प्रापका मापण बहीं रोक देते | भाष प्रपने को प्रौर 
भ्रपती हसचलस को घा्िक कहसे हुए मो ईश्बरू-मजन से अरक्षे को 
बतम मानते हैं यह गोलमाल मेरी समझ में नहीं माता । लरसिह 
भेहता मे सो एक पद में साफ़ कहा है कि दुलिया इधर को सघर 
हो बाय पर में माला म छोड़गा । माज्ा तो मेरे जोवन के साथ 
खबी हुई है। प्राप कहते हैं कि कातसे को में साम्प्रदायिक धर्मों 
से श्रेष्ठ मानता है । यदि सचमुच यही बात हो तो यहां मरसिह 
मेहता भी मूड़ घन जाता है । 
भापन सिश्ला है कि वितोबा भौर बालकोवा सूतकार प्रीर 
बस्वकार होकर स्‍ाज परेष्ठ बिच्चा गुरू बम गये हैं । मदि इस तरह 
कातले अतते से ही ईश्वर प्रधिक सड़दीक पाता हो सो फिर 
मन्दिरों में जामे की ईश्वर भजसे करने की श्ञात लेमे को भौर 
दान प्रादि देने को कया करूरत है। बया उपनिपर्वो शोर णास्त्ों 
के रचयिता्ों की प्रकख मारी गई थौ थो उन्होंने ये सब उस्टो 
बातें सिख मारी है ? हिस्द-स्वराज्य में प्रापने यम्बरों का विरोध 
किया है फिर झ्ाप छापाश्वामा गर्यो रखते हैँ ? मोटर रेल जहाज 
में सफर क्‍यों करते है ? भरटिसा प्रापका जोबन प्राण है। फिर 
हो चोरों ध्लौर डाकुपप्तों को मारते को सलाह दते हें। जब सारे 
भारत को चूस लेने बासे अंगरेजों के प्रति प्रहिसामाव रखने को 
सलाह देते हू दो फिर छोटे मोट चर सूटने बा्सों की हिंसा बर्यों 
को जाय ? यहू हो बड्ढो हास हुप्ता कि जहाँ चसे बहां ददा दें 


११० 'रासगाज कौ जहिमा 


झीर लहँ स चले बहाँ "प्रसमर्पो मबेत्‌ साथु' को हरह साथु बन 
झाें। प्रस्पतासों भौर डाक्टरों को प्रापत कड़ो घालोचनारो की 
हैं। छिर मी प्रस्पतास में छान के सिए राजीबुसी से भपने 
वस्तश्षत कर दिये झौर भ्रस्पताध्त तदा डाक्‍टर्रों की सद्दायता मी । 
सरकार के बहाँ स जाने को सूचता करमे पर भी भ्राप जारबूछ- 
कर वहीं रहे | विदेशी चीदी भौर विज्नायती दबायें सेबते की। 
प्रौरों को मास्ा फेंक कर भरशा काठम की धसाह देते हैं पर 
जब पून में प्रापने देखा कि भ्रव ॒प्रत्त समय प्रा यया तो तुलसी 
की साला खेकर रामताम अपने सगे । यदि माक्ा से रक्षा प्रेष्ठ- 
है ता फिर चरवा छोड़ कर मास्ता क्यों सी २ 

पही लेखक के पत्र का यथा संमब उन्ही की मापा में घारांश 
है । सांधाजो का उत्तर शीचे दिया जाता है ।--“* (दर श्रप्पाशक) 

घर्मे सीब। सकीर नहीं अस्कि विशाल मृक्ष है। उसके करोड़ों 
प्चे है जिनमें दो पत् थी एक स महों है । प्रत्यक टहनो जुरौ-बुदी 
है| उसको एक भी प्राकृति रेला यणित की प्राकृठि को ठरह 
नपी हुई महीं होती । ऐछा होते हुए भी हम जानठे हूँ कि मीज,- 
टहतो भा पत्त एक हो है। रैखा मणि की स्‍ाऊृति के सपृष्त उतर्मे 
कोई बाठ शह्टीं है। फिर भी बुझ् कौ प्ोमा के साथ रेशा गणित 
की धाइ़ति को तुलमा ठक नहीं हो सकती | घर्म जिस प्रकार: 
रोधो सकीर महीं उसौ प्रकार टेढ़ी भी तहीं। बह सीधी सकीर 
के परे है। क्योकि बुद्धि के परे है। बह प्रमुभग से लाता है 

पूजक्त सबक को जिस बात में प्रसंध्ठि दिखाई देती है उपमें 
युझ्े तो बिल्दुप मुध्यठि दिलाई देती है । मुझे भपले लीबत में र 
विरोध दिलाई देता है प्रौर न पानशूपत । हाँ यह बात सच है कि 
मनुष्य जिस प्रकार घपनी रीढ़ को हहीं देख सकठा उस्तो तह 
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प्रषन दोप को पागसपन को भी नहीं देख सकता । परस्तु शानी 
पोगों मे भर्मी प्रोर पागण्त में मेद सहीं छिया है। इसोलिए में 
पस्तोष मानकर बैठा हूं कि में पागस तहीं हैँ सचमुच घर्मी हूँ । 
पर इसका इन्साफ़ ठो मेरी मौत के बाद ही हो सकता है। 

में महीं मानता कि भादबजी महाराल मे भीस्ता से मेरा बिरोद 
तहीं किया | क्मोंकि मेरे कपत का प्रथ बे प्रश्छी तरह समझे गये 
थे प्रौर उस समय मेरो मात से सहमत हुए ये । होते भो बयों नही? 
मेने सारापण का सास छोड़कर अरक्षा चसाने को बात गहीं कहो 
थी। मेंने सुझाया था कि चरणा कातते हुए मी मारामण का अप 
किया था सकृता है। स्‍श्ौर प्राय बघ कि सारे देण में प्राण भग 
रही है ठथ तो बरसे कपी डोल में सूत रूपो जल मर कर तारायभ 
नाम सेते हुए उस प्राग को बुम्पता ही हम सबका नर्म है । 

मुझे सब बातों में चरला हो चरखा दिल्लाई देता है क्योकि 
में चारों प्रोर निर्षयता भ्ौर दरिद्रदा हां देखता हूँ । ह्विग्दुस्ताम 
के पर कंकालों को अब तक भ्रप्न बस्त्र श मिले रब तक उनके 
लिए धर्म नाम की कोई चीज ही बुलियां में महीं | बे प्राज पश्तू 
की तरह लोबम बिता रहे हैं भौर उसमें हमारा हाथ है । इसप्रिएं 
रखा हमारे प्रापद्ति का साधन है। प्रपंग की संबा भी एक पर्मे 
है। मगबान हमें प्रपप क रूप म॑ हमेशा दर्शत देते हैं पर हम तिलक: 
कापा करते हुए भी उसकी भौर ईइवर को प्रबहेशना करते है । 
इदबर बेद में है मी मोर रहीं सी ' लो बद का स्ोघा पर्थ करता 
है उसमें उठे उसकी ब्मोति दिखाई देती है प्रौर जो उसके प्रक्षर 
पर चिपटा रहता है उसे हम बेदिया कहते हैं। हाँ मर्राधह मेहता 
मर मासा की स्वुति बेशक की है पर अहाँ बह उचित भी जो 
फत्दों मेहता सलिरोमशि मे कहा है तिलक भौर तुलसी धारण 


र१र राषताम कौ बहिता 


करने से कया हुप्रा ? माला हाथ में सेकर नाम ऋपमे से मी गया 
हुमा ? प्रौर बेब स्याकरण भौर साहिसय का पश्डित होमे पे भी 
क्या हुपा ? मुसखमातर भ्रवक्य तसबी फरते हैं श्रीर ईसाई रोबरी 
परम्तु यदि किसो को सांप काट खाय प्रौर वे ठसबो या रोजरो 
छोड़ कर उसे मदद देसे त जाँय तो मे भ्रपम॑ को धर्म अष्ट मार्नेमे । 
शाह केगल केदों को पड़कर हो पर्म-बिद्यामुरू तहों हा सकते। 
यदि होते तो भट्ट मेकंसमूलर घर्म-बिद्यागुरू हो बाते। बर्तेमान 
शुमघर्म को जाते बाला ब्राह्मण थरूर बेदाष्ययम को गौण मान 
कर अरक्षा-बर्म का प्रचार करेगा भौर करोड़ों क्षुता पीड़ितों की 
मूल ब॒भपते के वाइ फिर बेवग्रस्त हो शायया । 

अरखा काठते का मैंने साम्प्रदायिक घर्मों छे श्रेष्ठ माता है। 
इसका प्रथे यह नहीं धम्प्रदाय छोड़ दिये बाय | जिस बम का 
पाक्षत हर सम्प्रदाय प्लौर धमे बालों क॑ लिगे डुरूरी है महू तमाम 
सम्प्रदायों से प्रवस्‍्थ श्रेष्ठ होगा घौर इससिए में कहता हूँ कि 
सेषा भाज से जो ब्राह्मग 'बरक्षा कातता है गह रपावहू भष्छा 
ब्राह्मण बनता है, मुसलमान स्यादड भ्रक्छा मुसलमात झौर बैष्णन 
फ्यादह प्रह्छा बैष्णन बनता है । 

मैमे महू समझकर कि भ्रब प्रसव समय भा मया है, राममाम 
का अप नही किया म माला फेरौ। बल्कि उस समय मुभरमें 
अरक्षा कातमे की ध्रक्ति महीं थी। श्रब भाक्षा मुझे रामताम 
कपते में मदद करती है तब माशा जपता हूँ । जब इतता एकाप्र 
हो जाता हू कि माप्ता जिष्नसूप मालूम होती है तब झसे छोड़ 
बेठा हुँ सोते-सोते यदि चरखा कात सब्ून प्लौर मुझे यममाम 
सेमे में उसकी सद्दायता की ज़रूरत हो तो ये भ्रबष््य माला के 
शहते बरध्भा बलाऊंगा! मदि मान्ता भौर भरना दोनों चलाने 
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डा सामस्य हो झ्रौर दो में से किसी एक को पसन्द करना हो तो 
जब तक भारत में फ़ाकेकप्तो बारी है तब तक में क्रूर चरणला 
झुपी माप्ता को पसम्द करूंगा। में एक ऐसा समय प्राने को राहु 
देख रहा हूँ जब रामसाम का कप करता मी एक उपाधि माप्तूम 
होने गे | जब यह भ्रमुभब होगा कि “राम! बाशी से मो परे है 
प्रब 'ताम! सेने की शरूरत ही म रह जायगो। चरसा माज़ा 
भ्रोर रामनाम ये मेरे लिए जुदो-धुवी चांद नहीं हैं। मुझ वो ये 
तीनों सेबाधर्म को शिक्षा देती हे। सेवा धर्म का पासन किय 
बिता में प्रहिसा घर्म का पालन महीं कर सकता पोर भहिसा धर्म 
का पाण्तन किय बिता से सत्य को छोड़ शहीं कर सकता घौर सत्य 
के दिता परम नहीं । सत्य ही राम है सारायण है, ईश्बर है खुदा 
है भस्ताह है, भोर गॉड है । 
हिन्द-स्व॒राज्य में यम्त्रों के सम्बन्ध से मेसे जो कुक लिखा है 
बह यपार्थ ही है। उसमें प्रछथारों को बात भी प्रा जाठो है। 
संकाप्तीश्त उसे देख सें । फिए उम्हें याद रकूसा चाहिए कि छिप्रह्वाण 
में हिम्द स्वराण्य को देषा के साममे भहीं रक्त रहा हैँ बस्कि पासि 
मेंटरी प्र्षात्‌ बहुमतिषासा स्मराज्य रख रहा हूँ। प्रमो में हर 
तरह के यश्त के मिताए्य को प्रेरणा सहीं कर रहा हूँ अस्कि बरसे 
को सर्वो्परि यत्र॒ बसा रहा हूँ । हिस्द-स्थराम्प में भादर्श स्थिति 
का चित्र लोंचा गया है। इसमें जिलका पासन मे नहीं कर रहा हूँ 
छसे मेरो कमबोरी समम सेवा चाहिए । मैं भहिंसा को परम-प्र्म 
मानता हूँ । फिर भी छाने पीने में दिखा झिया ही करता है । हां 
में प्रहिसा का भादर्स प्रपने सामसे रखकर उसमें समय के पासम 
का प्रयत्त करता हूँ । उस प्रबृत्ति को बढ़ाने का सहो बल्कि घटाने 
का प्रयश्न कष्ठा हूँ । 


नुएर राबतास की बहिता 


प्रस्पठार्सों के सम्बस्प में मेने जो कुछ छिला है बह भी यपाष 
डै। फिर भी जब तह मुझे घरोर का मोह रहा है तय तक दषा 
करवा है । हैं| यह जरूर चाहता हूँ कि यह सोह दस हो में 
प्रस्पतास में कैदी की हसियत से सया था पौर छूटने पर तुरस्त 
जहाँ से मास सड़ होते की उतरत में दियाईँ डी / जिन सोगों से 
चूसने (यास भौर कृप्टसहस का परिक्षय दिमा था उनका देखमापत 
में रहना मुझ्दे पर्म दिलाई दिया । प्रस्पताल में मैस प्रपत प्रषों 
का पालन किया है) यहि मुझ बहांग से यय होत तो में गह्ां 
दौड़ कर र जाता प्रस्पवास में प्रपनी खुघी सै महीं मया था। 
जहाँ जाने की धूषमा का विशेष भी मेंस महीं दिया। विदेशी 
झबहर से खाते का ध्रत मैसे नहों लिया है। परन्तु में विदेशी 
आती श्वाठा ही महीं । मूझकें बोतों भ्रादि खाता हो तापस्न्द है। 
पिछसी बोसारी म ड्डी मेसे चौतों शांता घुरू किया या पर बह 
स्वदेषी ही थो । दबायें मी बहा सो थीं जिमके लाम से मरे प्रत 
में थराघा ने पड़ती थी । 
फिर मी मह बात सभ है कि मेरी यह भोमारी मेरी तार्विक 
कश्पनाप्रों क खिसाफ है पौर मेरे सिए छर्म की बात है ' किसो 
किस्म की दवा लेना मेरे लिए हीमता ही है। धम्पताल में जाने 
सायक हाल हो जाम भह तो उससे भी भधिक । मेरी इस कम- 
फ्ोरियों के लिए लेछक प्रौर पाठक सूम्के इमा की दृष्टि से देखें 
परौर मुझे तिबाह लें भौर ऐसा प्राप्तौर्धाद दे कि में इत जपाधियों 
से मुक्त होकर बिज्कुस गिविकार हो जार भ्रौर जम तक यह 
आ्राप्तीबद फलौमूत श हो तब तक में बैसा हूँ उसतोको निबाह से 
श्रौर छत कर सें । 
आएं सौर डाहुओों को मारगा मेंसे पसन्द नहीं किया है। मैने 


स्का या चरत्ा श्र 


दो पसन्द किया है उम्हें मी प्रम से बोतना । परस्तु को सोग इस 
दम का पास्तन से कर सकते हों प्रौर भ्पने झाभित तथा भन 
दौसतठ को रक्षा करमा चाहते हों भौर लिस-जिस के पास इतमे 
प्रेम-यल की पूँछो सहीं हो, उन्‍हें चोरों प्रौर डाकुमों को मार कर 
थी प्रात्मरक्ा करने का प्रभिकार है । 

पंगरेश़ों को चोरों डाकुर्भों की उपमा देने में महा बिभार दोष 
है। चोर-डाक्‌ बस-यूबक शूटते हैँ । पंयरेश मसहरण करके लूटते 
हैं। इससे उनकी छूट में पद्धतिदोप है। प्षर्मव बेचने बाले भी 
शराब बेचकर मेरा धम झोर मेरी झ्राट्मा को शूटते है। उसे में 
मारने की कोप्चिप्त करूँ या उसका स्याग करने को ? पर यदि 
कोई प्रंपरेज हूसरे के बदन पर हमला करे! प्रषया कोई झराब 
का दुकातदार दूसरे को ज़बरस शराब पिसाये प्लौर इन दोनों से 
इसी होते वाला धक्ष्स मदि प्रेम से उन्‍हें ब्तीमुत करसे का सामर्थ्य 
ज रशता हो तो जरूर मारकर हटा सकता है। फिर बहु प्रगरेज 
या प्राबी एक हो मा धनेक प्रौर सदस हो या लिवेश | 

इस पत्र का कषबाब मैगे दिया तो परन्तु प्रभी भुझे सम्देह है 
कि मेंने यह ठीक किया मा प्रमुच्तित किमा ५ लेखक के हेतु को 
जिर्मेशल समझकर मेंने मह्‌ जबाब दिये हैं| परस्तु एसे सेसों में बहुद 
बिचार दोप होते हैं । यह बात मैरे लबादों से चानी जा सकती है। 

कछिसमे ही पड़े लिखे लोगों का जीवन बिचार शृग्य हो गया 
पदिल्ाई देता है। लब तक एक सिद्धान्द से चपसिदान्त घटा सेने 
की सब्ति न हो तब तक कह सकते हैं कि छिद्धान्तों का ज्ञान ही 
तहीं है। लेखक से मदि इस पर गहरा बिंचार किया होता तो ये 
आूद ही उन जबादों पर पहुँचते जाते छो मेने दिये हैं । सच पूछिये 
खो ये तमाम जबाब मैरे पहले छे्ों में प्रा चुके हैँ। परस्तु लेखक 


११६ राजबक्य कौ सड्गा 


क्री विचार पिजिसता हमारा एक सर्द सामाम्य दोप हैं। मेरे ताज 
थो प्रतेक बिट्ठियाँ प्रातो हे उनसे में महो बात देसता हूँ। इससिमे 
मैंने यह जबाब दिया है | परस्तु हर पाठक भौर लेखक को मेरी 
सप्ताह है कि बे प्रश्येक भात पर खूब विचार करें जिससे गे भतेक 
मिभ्याभार्खों से बच बाम॑गें । शिक्षा बिमा विचार के म्पर्ष है। 
(द्ग्सि ब-फ्प्थ्श्र)ी 
“सूतिपूघरक' झोर 'भखक' 

प्रपमे एक भाषण में भेसे प्रसंगोपात कहा था कि में मूरति-यूजक 
हैं पर में मूति-मंथकू भी हूँ । मेरा यह भाषण सरदि पूरा क्ापा 
यमा होता तो इसका प्र्ष प्रभ्को तरहू समझ में प्राने लायक भा। 
मेले भाषण की रिपोर्ट बेखी महीं है। एक सज्यत उसको उद्गृत 
करके लिखते है - 

“मुझ जैसे स्रोम कि बिनकी भया सूहिपृणा से उड़ गई है 
पर फिर भी कितनी ही बार मूर्ति-पूणा के रूप को (लिप्त तरइ कि 
मृत्त पि्ठा के तरित्र या मृत मित्र के पत्र को) पझ्राबर की दृष्टि पे 
देखते है उन्हें ध्राप इस शब्दों का ध्रद समसप्रकर यदि सागै-सूत्रक 
होगे तो बड़ा उपकार होगा । 

यहाँ सूि प्रक्व के प्रथ॑ जुदे-जुदे हे । मूति का प्र्ध यदि बुत 
(पृल्ता) सिया चाय तो में मूठि-मंजक हूँ। मूत्ति का भर्भ गदि 
भ्यास करने प्रदबः मौत प्रदर्धित करमे या स्मृति कराते का शाबत 
पिया जाय तो में मृतिपूजक है । मूर्ति का प्र्य केवल प्राकृति ही 
नहीं है। जा एक पुस्तक को भौ पूजा भाँखें मूंदकर करते हे मे 
मूठिपूथक भषवा बुतपरस्त है। ध्णि का प्रयोग किले विदा 
सारासार बिवेक कै दिना प्र की छादबीत किये बिसा मेद तथा 
प्रश्प सास्त्रों में थो शुछ लिखा है, सबकों भांखें मूंदकढ मागता 


पृर्ति-वृद्क प्ौौर अंजक ११७ 


पं मूति-पूषा है भौर इसीसिये बुठपरस्ती है। जिस भूति को 
तुलसीदास पुलकित गात्र हुए, ईपस्‍्वरमय बसे राममय बसे 

इसका पूजन करने से भे क्ुद्ध मूतिपूजक थे प्लौर इसीसिये वंदनीम 
दया प्रनुकरणीय थे । 

छिठने बहम हें-.प्ंप-विश्यास हूँ सब बुतपरस्ती प्रषवा प्रंघ 
प्रपा निद्य मूर्तिपृजा है। जो हर तरह के रिबराल को धर्म मामते 
है, भे निच् मृ्तिपूमक हैं। प्रतएन ऐसो जमह में मूति मंजक हूं 
में धास्त्र के प्रमाण देकर प्रसस्य को सत्य भौर कठोर को दया 
तथा बैरमाब को प्रेम अमाकर मनहीं दिखा सकता ! इसप्तिये प्रौर 
एप (रह में भूति भंजक हूँ । ढ्ि-प्र्थी या क्षेपक इसोक बताकर 
प्रघया धमको देकर प्र॑त्पर्णों का तिरस्कार या त्याय या छनकी 
पस्पृश्यता मुझ्ले कोई लहीं सिला सकता इसस्षिये में प्रपत को 
मूति भंचक मानता हूँ। माँ बाप को पनीति को भी प्रनीति के रूप में 
रेस सकता हूं प्रौर इस वेण पर प्रयाह प्रेम होते हुए मो मे इसके 
पी दोष शोशकर बता सकता हूं भौर इसीसिये में मूति-मंजक हूं । 

भेरे बिस में बेदादि के भ्रति पूरा-पूरा भौर स्वामाबिक तौर 
पर प्राइर साष है। में पापाण में मो ईश्वर को देखता हूँ । साधु 
पृस्षों को प्रत्तिमाप्ों के प्रति मेरा मस्तक प्पने भ्राप झुक जाता 
है, इसलिये में प्रपले भ्रापको मूठिपूजक मालता हूँ । 

इसका भर्ष मह है कि गुय-दोप बाह्य कार्य की प्रपेल्ा प्रांठरिक 
भाव में बिद्ेप रूप से होता है । किसी भी कार्म को परीक्षा कर्ता 
के भाव से होतो है । उसी माठा का सबिकार स्पर्श पुत्र को 
गरकबास प्राप्त कराठा है, उसी माता का शिविकार स्पर्ण पुत्र को 
स्वर्ग पहुंचाता है। ठेपमाव से चलाई हुई छृरी प्राण सेतो है, 
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प्रेममाव से सगाई हुई छूरो प्राण साती है। बिश्सी के वही धौठ 
चूहे क लिये पातक होते हूँ पर प्रपत मभ्चों के लिये रक्तक होठे है। 
शेष दुदि में री है, दोष शाग-हीन पूरा में है। (दि ते ७॥) १४९४ 
इदवर-मजन 
ईदबर मजत याती प्रार्पना किस ठरहइ पौर दिस की करें मह 
समझ में नहीं प्रावा भौर पाप तो बारबार लिखते हैं प्रार्मता 
करो । सो ध्राप सममप्रइमे डि बह कैसे हो छह्ती है ? 
एक सर्जन इस प्रकार पूछते हैं । ईएबर सजन का पर्घ है उसे 
धुण् का पान प्राजता का भ्र्ज है प्रपनी प्रयोम्मता की प्रपषो 
प्रषाक्ति की स्दीकृति | ईएइबर के सहस्म प्र्पाद्‌ प्रतेक नाम हैं। 
अथवा यों कहिए कि बह गामहीत है। जा भाम हमकी प्रष्छो 
माज्तम हो उसी माम से हम ईएबर को भर्जे उसकी प्रार्थता को 
कोई उसे राम के माम से पहुचातव॑ हैं तो कोई कृष्ण के ताम तै 
काई उसे रहीम कहते है तो कोई गॉड । ये सब एक ही चैतम्स को 
अगते हैं। परस्तु जिस प्रकार सब तरह का भाजम सब को रही 
इचठा उसी ठरह सब माम सबको महीं इचता । बिसको मिसका 
पहबाउ हांठा है उसो शाम से बह ईश्बर को पहुचातता है भौ' 
बहू प्रस्तर्यामी सर्वशक्तिमात होने कै कारय हमारे हृदम के मत 
का पहुचान कर हमारा यसोप्पष्ा के प्रवुसार हमको जबाब देता हटै। 
प्रार्षडा सा भजन जोम से तहीं बरन हृदय से होता है! इी 
से पूम शुतले मूढ़ भी प्रार्थना कर सकते है । जीप पर भमृत ही 
भ्रौर हृरप में हृथाहर हो तो लौस का प्रमृठ किस काम का | 
कायज के गुलाब पे सुमंद कैसे लिकप्त पकतौ है? इसलिए बे 
स्रीप तरोके से ईस्‍्बर को मजता 'बाहृता हो बह प्पने हर्प के 
बस में रखे | हसुमात की थोस पर थो राम वा वही डठके हु! 


ईैंबब र-मजन श्१र 


$ा स्वामी था भौर इसोसे उसमें भपरिमिठ वल था । विददास 
ये पहाड़ पस्ते हैं विषयास पर पर्वत उठाये जाते हैं विश्वास से 
उेनुइ सांघा भाता है, इसका प्रथ यह है कि जिसके हृदय में 
रेईपक्तिमान ईइएमबर का निवास है बह गया नहीं कर छकता ? 
"हू चाहे कोड़ी हो चाहे शय का रोगी हो जिसके हृदय में राम 
(एजर) बसले हैँ उसके सब रोग सर्बबा गप्ट हो बाते हैं । 

ऐसा हृदय किस प्रकार हो सकता है। यह सबास्त प्रएन कर्ता 
मे नहीं पूछा है । परल्‍्तु मेरे चबाब में से सिकसुता है। मुह से 
बोसता तो हमें कोई भी छिला सकता है पर हृदय को बालो 
फोन झिसा सकता है? यह ठो भक्त-जन ही कर सकते हैं । मग्ठ 
दिस कहें ? पीठाजी में तोत लमह ज़्ास तौर पर भोर स्व जगह 
धाम दौर पर इसका बिबेचन किया घया है| परस्तु उपकी संझा 
जो ध्याश्या मासूम हो जाने से मगतजन मिल सह्ठीं जाते। इस 
भगाने से गह दुर्सम है। इसीसे मेंने तो समाषर्म पेश किया है। 
थो धौरों को सेबा करता है. उसके हृबप में ईइबर प्ररने प्राप 
भपती गरर से रहता है । 

इसी से प्रमुमव ब्ञाम प्राप्त धर्रधह मेहता से गाया है- 

घेप्सत छत तो तैगै कहिए छो पौड़ पराई छाजे है 

प्रौर पोड़ित कौम है ? पत्यज प्लौर कगाप्त | इस दोनों को 
सैबा तन मह् प्लौर घन से करती चाहिये। जो प्रस्यञ्ञ को भूत 
माहता है बह उसकी सेवा तन से बया करेगा ? जो कंगाल के 
'हिए चरशा अलाने जितना भी घरीर हिसाने में प्रास्स्य करता 
है प्रनेक बहाने बसाता है बह सेवा का मर्म मही जानता । कगास 
पदि भ्रप॑म हो तो उसे ठदावर्स दिया जा सकता है। पर जिसक 
औाप पाँव मौझूद हैं उसे बिता मेहमत के भोजन देना मानों उसका 
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पठस करना है। जो मनुष्य कमाल के सामने बैंठ कर चरश्ां 
असाता है भौर उसे बरखा चलाते के सिए शुसाता है बह ईप्जर 
को प्रनस्‍्य सेवा करठा है । मंगवान ने कहा है, जौ मुझे पत्र पु् 
पाती इस्मादि सवित-पूवेक देता है बह मेरा सेबक है। भमगा् 
कुंमाल के धर भपिक रहते हैं यह तो हम मिरस्तर सिद्ध होता 
हुआ देखते हैं । इसीसे कंगाल के लिए कातना महा-आर्षना है 
महायज्ञ है महा-सेबा है । 

प्रब प्रबशकर्ता को भाव दिया जा सकठा है। ईएवर को 
प्राथना किसी भी नाम से की था उकती है। उसकी सक्षी रीति 
है हृदय पे प्रापेता करता हृदम की प्रार्थना सौखमे का मार्य 
फैगा-पर्म है। इस युम में जा हिस्डू पंत्पज की सेवा क्वृदम से करठा 
है वह श्ृद्ध प्रार्थना करता है। हिम्दू बा हिल्दुस्तात के दूघरे 
प्रस्प बर्मी भो कगास के लिए हुइदम से भरला चसाते हैं, बे भी 
सेबा-पम का पाशन करते हैं भौर दृरम की प्रार्मना करठे हैं। 

(हि व एथ-£ शध्णर) 
एर्ाप्रता 

प्रशन--भाप चित्त को एकाप्र करने का कोई उपाय बधानेंपे ! 
किसी खास विपमब म एक होते के सिए प्राप किस हपाम को 
काम में राते हैं ? 

उत्तर -प्रम्मास से है तरित्त एकाप्र होता है सुम भौर दृष्ट 
बिंवस में लीत होते से पृकाग्न बसते का प्रस्यास हो सकता 
लैसे कोई रोयी को पेषा करने में कोई अरणा चलाने में सौर 
कोई छाडी के प्रचार में । भद्धापूर्वक रामसाम का ऋक्ष्चा रण करते 
हे एकाड हो धकटठे हैं । (है व १९४-१६५२६) 


4 बंद 


प्रादंगा किसे कहने है? श्ए१ 


प्राथना किसे कहते हैँ 
एक डाक्टरी डिप्रौ प्राप्त किये हुए भहृत्यम प्रश्न करते हैं :-- 
प्रन...प्रार्थषना का सबसे उत्तम प्रकार गया हो सकता है ? 
इसमें कितना समय लगामा जाहिए ? मेरी राय में तो स्माय करमा 
ही उत्तम प्रकार की प्राथता है पर लो मनुष्य सबको स्याम करमे 
$ सिए सच्चे दिस्त से लैयार होता है उसे दुसरी प्रार्थना कश्म 
$ी कोई प्रावश्यकठा सहीं होती है । हुछ ज्ञोग तो सध्या करमे 
में बहुत सा समय सपा देते हैं परम्तु सेकड़े पीछे ९५ ममुष्य तो 
रेस सभय थो कुछ भी बे बोलते हे उसका भ्रर्थ भी नहीं सममते 
हैं। मेरी राय में छो भ्फ्तो मावृमाषा में ड्डी प्रार्घता करनी 
भाहिए उसका ही प्रात्मा पर उत्तम प्रसर पड़ सकता है। में 
पो यह भी रूहता हूँ कि सच्ची प्रार्थता यदि एक मिमट के लिए 
को गई हो ठो बह भो काफ़ी होसी । ईश्बर को पाप न करमे का 
प्रमिबचन देता ही काफ़ो है। 
उत्तर- प्रार्थना का प्रथ है बर्मसावता प्रौर प्रादरपूर्णभक ईक्मर 
न कुछ मॉमना । परन्तु किसी मक्तिप्तावयुक्‍्ता कार्य को व्यक्त 
करने के लिए भी इस क्षक्द का प्रयोग किया जाता है| सेशक के 
मल में जो बात है उसके लिए भक्षित क्षब्द का प्रयोग करना हैँ 
पधिक प्रकछा है। परष्तु उसकी ध्यावया का विभार छोड़कर 
इस इसी का ही बिचार करें कि करोड़ों हिन्दू, मुससमान ईसाई 
यहुदी भर धूसरे ख्लोम रोज़ामा प्पने सूध्टा की भक्ति करने के 
घछिए मिदिचित किये हुए समय में जया करते हें ? मुझे तो मह 
सासूम होता है कि बह ठो सुपष्टा के साथ एक होने को बृदम को 
चत्कदेक्छा को प्रकट करता है भीर उसके प्राशीर्षाद के लिए 
पाचता करता है। इसमें मत की ब॒त्ति पौर भाजों का हो महत्व 


हर शामताम को महिना 


होता है, एम्दों का रहीं ध्लौर प्क्सर पुराने फ़माने पं जो एम्द 
रुचजा बसी भाती है उसका पसर होता है जी कि मादूमापा में 
उधका प्रमुबाद करमे पर सर्बपा मष्ट हो बता है। युग में 
भायजी का प्रतुगाद कर उसका पाठ करने पर उसका बह प्रतर 
न होगा थो ढि प्रसस गायत्री सै होता है । राम दब्द के तत्चार 
से ज्ारों करोड़ों हिम्डुप्रों पर पपैरण भसर होगा भौर गोंड पम्द 
का प्र्थष समसम पर भी उसका उठ पर कोई प्रसर न होपा। 
चिरकाल के प्रमोग से प्रौर उतके उपसोग के साथ समोदित 
पद्िचता हे धल्रों को ध्कित प्राप्त होती है। इसलिये धबसे 
भ्रषिरु प्रचसित मस्त प्रौर झ्लोकों की संस्कृत भापा रखते के 
सिम बहुत सी वर्तीसें दो जा सकती हैं। परादु उतका पर्ष प्री 
ठरह छम्झ लेमा बाहिए यह बक्‍्त तो बिसा कहे ही सात भी 
जाती चाहिए | एंसी मक्तियुक्त क्रियार्यें झिस समम करनी चाहिए 
इसका कोई मिद्ितित तियम गईीं हो सकता है। इसका प्राार 
सुदे-जुदे स्पक्षितर्यों कै स्वभाव पर ही होता है। मनृम्य के बीषत 
में मे क्षण बड़े ही कीमती होते हे। ये कियार्ये हमें गप्न सौर 
धान्त बनाते के लिए होती हैं पौर उससे हम इस बात का प्रमुभब 
कर सकते हे कि उसकी इच्छा के बिता शुछ भो भी हो ठकठा 
है प्रौर इस तो रत प्रथापति के ड्वाथ में मिट्टी के पिछ हे । पे पर्च 
ऐसी है कि इसमें मनुष्य प्रपने भूठकाल का निरीक्षण करता है, 
प्रपदी पुर्बसठा को स्वौकार करता है श्रीर क्षमा यात्रमा कर्ते 
हुए भ्क्छा बसने की सौद प्रल्छा कार्य करते को दाजित के बिमे 
आर्पता करता है । कुक लोगों को इसके लिए एक सिमट भो बठ 
होदा है तो शुक्र शोयों को २४ बच्ठे सी काफो नहीं हो उंके 
है । रत दोमों के लिए जो ईदवए के प्रस्तित्द को प्रपते में प्रतुमद 
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$सहे है, केबल मेहनत या मजबूरी करना मो प्रार्थना हो सकतों 
है। उनका जीबन हो सतत प्रार्सवा प्लोर भबिठ के कार्यो सर बता 
छा है परस्तु बे ज्ञोग थो केबल पाप कर्म हा करते हैं प्रार्थना 
दिठना भी समय झ्यायेंगे उठता हो कम होगा। मदि उनसे 
भैएं भीर भद्धा होपी भौर पविश् बनने की इच्छा होगो दो मे तब 
7 प्रार्समा करेंगे ऊद तक कि उस्हें प्पने में ईप्बर को पवित्र 
उपस्थिति का सिर्णयात्मक प्रमुभव मे होगा । हम साभारण बर्गे 
है ममुष्यों के लिए तो इस दो सिरे के मार्णों के मध्य का एक 
प्रौर मार्ग भी होना चाहिए । हम ऐसे उप्तठ रहीं हो गय॑ हें कि 
पह कह सकें कि हमारे सब कर्म ईएशरार्पण ही हैँ भौर प्षायद 
छ़मे गिरे हुए भो रही हैँ कि केवल स्वार्थी जीबम ही बियाते 
हों। इससिए समो धर्मों से सामाम्य मगित भाव प्रदर्शित करने 
है लिए प्रकण समम मुकरर किया है । दुर्माम्प से इस दिलों यहू 
श्रार्सनायें शरह्मां इॉमिक रहीं होती हे वहां मांशिक प्रौर प्रौपचा- 
रिक हो गई हैं। इससिए मह प्रावश्यक है कि इस पअ्रार्भनाप्रों के 
पमय बृत्ति भी श्रृद्ध प्रौर सच्ची हो ) 

निदअयात्मक बैयवितक प्रार्घता लो ईइहबर से कुछ मांगते के 
लिए की गई हो बह ठा प्रपनो हो मापा में होनी चाहिए । इस 
पार्थता से कि ईएबर हमें हर एक ली के प्रति स्यायपूर्यक स्यवहाद 

रसने की दाक्ति दे सौर कोई बात बढ़कर नहीं हो सकती है। 
(दहन १०४२९) 

शीता शोर रामायण 

अहुतेरे मौजबास कोघिप करते हुए भी पाप से सहीं बच पाते । 
ये ह्िस्मत शो बैठते हैं भौर फिर दिन बदित पाप को पहराई में 
कदम बढ़ाते लाते है बहुतेरे तो बाद में पाप ही को पुष्प भी मागने 
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शगते हैं । ऐसों को में कई बार ग्रीठाजी प्रौर रामामंभ पढ़ते 
झौर उत पर विचार करमे को ससाह वेठा हूँ । सेकित मे एछ 
आात में दिलचस्पी तहीं ले सकते। इसो तरह के सोगबार्तों की 
दिलजमई के सिये इन्हें भीरज बंधान को सरज से एक सौजबात 
के पत्र का कुछ हिस्सा जो इस बिपय से सम्बन्ध रखता है| 
सोचे बेता हूँ -- 

मत साथारणत स्वस्थ है। संकित बब कुछ दिनों तक मत 
विसकृप्त स्‍्वस्‍्प रह चुकठा है भौर खुद इस बात का ख़ास हो 
प्रात है धो फिए से पछाड़ खानी ही पड़तो है। विकार इतर 
क्षवरदस्त बस बाते हैं कि उतका विरोध करने में शृद्धिमानी गहों 
मासूम पड़ती लेकिन ऐसे समय में प्रार्थता गोठापाठ भौर तुरसी 
रामायण सै बड़ी मदद मिलती है। रामायस को एक बार पढ़ 
चुका हूँ वुबारा सती की कपा तक भा चुका हैं। एक समय या 
अब रामायत्र का ताम सुनते ही बबड़ाता भा सेकित प्राज तो 
उसके पश्-प््मे में रछ पा रहा हूँ। एक ही पृष्ठ को पौँच-पाँच 
बार पढ़ता हूँ फिर भी दिल उम्रता नहों | कानभुथुष्डी की बिंस 
कभा के कारण मेरे दिल में तुप्तती रामायण है प्रति धुभा पेदा 
हो मई थी बह बुरी छबतो था बह्टी प्राय सबसे प्रक्ष्णी मातम 
होती है | इसमें मे बीता के ११वें प्र्पाय से भी रुयादा कीस्य 
देख रहा हूं। दो बार पास पहले प्राथे दिस से स्वच्छता थाने 
कौ कोषिश करने पर मौ रुसे म पाकर जो निराध्ता पैदा हांतौ 
थी प्राज उस तिरासा का पता भी गहीं है उसटे मत में विषाए 
भाषा है कि जा विकास धहशम्त कास बाद होते बसा है उसे प्राज 
ही पा कैने का हूुठ करता कितमी मूर्ता है । सारे दिल में काठते 
समय प्रौर रामामण का धम्यात करते लसमप पारास मिलता है| 


पीता प्ौर इामापस्त श्श्् 


एस पन्र के लेखक में बितनो धियक्षा भौर मितमा प्रविषबास 
जा शायद ही किसी दूसरे नौजबात में उतनी निराशा भौर उतना 
हो । दोषों मे उसके झरीर में भर कर सिया था। 

भ्राव उसमें जिस थ्रद्धा का उदय हुप्ता है उससे शवसमुबक 

अमत्‌ में प्रापा का संचार होता बाहिये। थो क्ोग प्रपतो इम्दियों 
बोत सके है उसके प्नुभव पर भरोसा करके छगम के साथ 
'पमायण वयैरह का प्रस्‍्पास करते बासे का विस पिबसे बिना 
'ए हो सही एकता । मामूली बिपर्मो के प्रम्पास के क्‍स्विये भो कब 
हमें प्रबसर बरसों तक मेहनत करती पडती है कई तरकोबों ऐ 
काम लेसा पड़ता है तो जिसमें घारी जिदगी की भौर उसके बाद 
पान्ति का भो सबाल् छुपा हुप्रा है उस विपस के मम्यास के 
किए हमसें किठसी सगन होसी बाहिय ! दिस पर भी को शोग 
जोड़े में घोड़ा समय घौर ध्यान देकर रामायण तथा गीता में से 
रसपान करने की भाशा रखते हैं जसके स्लिये बमा कहा ऋाय ? 
उसर के पन्न में लिखा है कि पत्र-सेलक को प्रपने स्वस्प होने 

का क्षयास प्राठे ही विकार फिर से चढ़ दोडते हें ।थो बात 
धरोर के रिये ठीक है. बही मम के लिए भी ठीक है। जिसका 
शरीर बिलकुल बंगा है उसे प्पसे भच्छप्त का खयाल कमी 
प्राता हो महीं श उसकी कोई छरूरत ही है क्योकि तम्दुरस्तो 
धो शरोर का स्वमाव हो है। मही बात सत को मी लागू होतो 
है । छिस दित मत की तम्दुएश्तो का स्यास भाबे समझ भो कि 
बिकार पाप्त प्राकर म्प्रैक रहे है। प्रठः सन को हमेसा स्वस्थ 
बताये रकम का एकमान्र पास उसे हमेक्षा प्रच्छे विचारों में 
श्याय रहता है । इसी कारण रामनाम बमरह के जप को थात 
की ध्लोष हुई भोौर थे गेय माते शये । जिसके हृदय म हर घड़ी राम 


श्र राजदाल कौ पढ्िमा 


का तिबास हो उस पर विकार चढ़ाई कर ही तहीं सकते | (५ 
तो मह है छि जो शृद्ध ब॒दि से राममाम घपता है समय पाकर 
रामनाम उसके ह्रदय में बर कर लेता हैं। इस तरह प्रवेश्न हेग 
के बाद रामताम उस मनुष्य के लिए एक प्रमेध किघा बन बात 
है । द॒राई, बुराई का छयाल करते रहने से महीं मिटती 
सझच्छाई का विचार करने से बुराई कर मिट लाती है। सेकिः 
बहुत बार बेखां गया कि शोग पक्पी मीयत से एल्दी ठरकों 
काम में साते हैँ 'यह केसे स्राई कहाँ से भाई ? बऐरह विदा 
करते से बुराईं का ध्यान गढ़ठा लाता है। बुराई को मिटाने के 
मह उपाय हिंपक क्ह्वा ला सखता है। इसका सक्ष्चा उपाय ते 
मुराई से प्रसहयोग करना ही है। जब बुराई हम पर प्राक्षम' 
करे शो उसे 'मायजा' कहते की कोई जरूरत मह्दीं | हमें तो म 
समझ सेना भाहिये कि बुर्मई ताम की कोई चीकष है ही गईं भौ 
हमेशा स्वच्छता का भ्रक्काई का बिचार करते रहता 'भाहिमे 
“प्राप चा' कहते में शर का साथ है । उपका विचार तक त कर 
में तिडरता है । हमें सद्दा यह विश्याछ बढ़ाते रहता चाहिये 
शुराई हमें छू तक तहीं सकती । ध्रगुभव छारा यह धब स्िठ कि 

था सकता है| (६ू ब १७४१९ 

शामधथप की महिसा 

'हाम-अप के द्वारा पापहरण इस प्रकार होता है। धृद् भा 

है ताम अपने बालों में भद्धां होती ही है | साम-अ्प के धारा पा 
होगा ह्वी इस तिरचय से बह प्रारम्म करता है। पाप 

प्र्धार्यू धारम-धुक्धि । लड़ा के ाथ ताम लपमे बाला बक ही ता 

छुकता मर्षाएू लो चोनम से ओला बाता है बह प्रस्त में हृवय 
उतरा है पग्रौर उधप्ले,भ्राश्मा कीश्पसि होती है । यड प्रताप 


यीप कौ क्रिया श्र 


निरपबाद है। मानस क्षास्त्रियों का मी यह बिचार है कि मनुस्प 
बैसा विच्वार करता है वैसा बगठा है । रामनाम इस तियम का ही 
प्रमुसरुभ करता है। नाम-जप पर मेरी श्रद्धा प्रटूट है। नाम-जप 
ही चिसने छोज की बह प्रनुमगरा रा भौर उसको यह खोज 
प्ररपन्‍्त महत्व की है यह मरा बड़ गिष्मास है। निरक्षर की भी: 
पृद्धि का द्वार छुसा रहना चाहिये मह माम-बप से होता है। 
( देखों पौता ४ २२ १०-१७ ) 
भाद्ा एएपादों एकापग्र होने का साथपन है। 
( परवदा मत्विए ले शिश्वे गये एक पह्र प्र )- 
योग की किया 
(पांचौश्ी कोई प्राध्यात्मिक क्रियाएँ करते हैं पा रहीं, प्रौर किस पुस्तक- 
कै बढ़े पे उन्हें सशापता मिली है, पह जातने की हि संष्यूण को दिलाता 
भी। पौँधोणी के इसका पत्तर इस प्रकार दिया ) । 
योग की क्रियाएँ तो में जानता महीं। मे भो क्रिया करता हूँ 
उसे तो बचपन में भ्रपनी दाईं से सीखा बा । मुझे मृत का डर 
शेगता था | इस पर बहू मुझे कहा करठी कि “मृत जेसी कोई 
चीछ है ही नहीं फिर भी प्रमर तुझे डर शगे सो रामताम से 
पिया कर। सेमे अत्रपत में जो सीका उसने मेरे मानसिक प्राकाप्त 
में बिास रूप धारण कर लिया है। इस सूर्य ले मेरी भोर-से घोर 
प्रस्यकार की घड़ी में मुम्के प्रकाप्त प्रयाद किया है। ईसाई को 
यह्दी प्राइबासत ईसा का शाम सेमे से भौर मुसलमात को भस्लाहु 
के लाम से मिलता है। इत सब चीड़ों का प्र्थ तो एक हो है 
प्रौर समान परिस्पितिमों में इसका एक सा हो परिणाम पाता 
है। माज सह ताम-स्मरण तोधे को तरह नहीं होता चाहिये किन्तु, 
यह बाम-ध्वमि धस्तस्ठल से उठमी चाहिये। बासिक बाचम में 
दो हम मगवद॒पीता का सिल्यपाठ करते है, प्रौर भर हम यहाँ 


पुश्ढ रामबाण कौ सद्विता 


6फ पहुँच यय हैं कि रोज प्रात'कास्त तिशिबित किये हुए धमुक 
प्रध्पायों का पाठ करके सप्ताह में समस्त गीता पूरो कर वेते हैं । 
तत्पष्चात भारत के घतेक संत-महारमाधों के सजग गाते है भौर 
उतमें हमने ईमाई भजत भो रगय हूँ । भाजकल लाग साहब यहीं 
हैं, इसलिए कुराम का मो पाठ होता है। हुम यह सांगते हैं कि 
सब बम समाम हैं । मुझे तुलमोकृत रामायण के पाऊ से घब्से 
प्रसिक प्राववासत मिसतता है। गाईबिल के स्यू ८स्टार्मेंट से पौर 
क़राम ते भी प्राश्वासन भिन्तता है। में इन्हें प्राप्तोषक की दृष्टि 
पै धहीं पहता । मेरे सन में इनका महत्व मगबदगोता कै जियंगा 
ही है यधपि स्पू टेस्‍्टामेट में का समी धदाहरणाएें-..पास के पे 
में का सथ-मुझ्े पश्स्व नहीं इसी तरह छुप्तसीदासभी को रामामच 
की मी साहो चबौपाइयां मेरे पे में नही उतरतीं। गीता एक 
शुद्ध निरसझृठ धामिक सबाव है । जौबात्मा की परमाटमा क प्रि 
लो प्रमति है उसका यह बर्धन मात्र है। इसलिए इपर्में से चुताव 
करने का कोई प्रकत ही तहीं रहता । (६ ते १३-१०-१६६६) 
रामवास का लप कथ पीर से 

प्रषम--पूसरे से बातनीत करते समय मस्तिष्क डरा कठित 
कार्य करते समय भ्रपणा भच्ामक घमबशहट प्रादि के एमय प्रो 
क्या ह्रदय में दरामसास का लप हो सकता है ? प्गर ऐसो इफा 
में मो लीय करते है तो केसे करते हैं ? 

उत्तर- प्रभुसव कहता है कि मनुष्य किसी मी हाक्ृ6 में हो 
सोता मो क्यों म हो प्रमर प्रादत धो गई है भौर ताम हृदगत्व 
हो पया है तो लब तक हृदय चलता है तब तक रामताम हुदम 
में चलता ही रहना चाहिंय | प्रस्यथा मह कहा लाय कि मतुष्य 
लो रामताम सता है, बह सपतके कंठ से तिकक्ता है प्रबवा कमी 


क्र राजबाब कौ अद्धिना 


ठक पहुँच यय हैं कि रोज़ प्रातकास सिश्चित किये हुए प्रमुक 
प्रभ्पायों का पाठ करके सप्ठाह में समस्त गीता पूरो कर देते हैं । 
सत्पक्यात मारत के धनेक संत-मद्दात्मा्ों क॒ मजम गाते हैं पौर 
उनमें हमने ईसाई भजन मो रक्‍्ल हैँ । प्राजकस खान साहब मई 
हैं इसप्तिए कुदाम का मो प्राठ होता है । हम यह मामते हैं कि 
स्थ बम समात हैं मुझे तुलसोकृत रामायप के प्राठ पे एबसे 
प्रभिक प्राश्वासम मिसता है। बाईबिस के स्पू टेस्टामेंट से पौर 
ड़रान से मी स्‍भ्रान्‍्बासत मिस्तता है। में इन्हें प्रामोषक की दृष्टि 
से हहीं पढ़ता । मेरे मन में इनका महुस्व मगबव्गीता के बिठता 
ही है, यधपि स्पू टेंस्‍्टामेट में का समी उदाहरणाप-पास के परो 
में का सब-मुझे पसस्द नहीं इसो तरह तुससीदासजी की रामायण 
को भी साशा चौपाइया मेरे ससे में हीं उठरतीं! गोता एक 
झुद्ध निरसकृत पार्मिक समाद है। जोबात्मा की परमाट्मा के प्रति 
जो प्रयति है उसका गह बर्धन मात्र है। इसलिए इसमें से चुनाव 
करते ड्ा कोई प्रइन ही महीं रहता । (ह ते १९-१०१११९) 
रासमास का स्नप कब भोर कैसे 

प्रश्त-..दूसरे से बातचीत करते समय मस्तिष्क प्वारा कव्यि 
कार्य करते धमस प्रपणा प्रचातक घबराहुट प्रादि के समम घी 
जया हृय में रामगाम का जप हो सकता है ? प्रगर ऐसोौ इृधा 
में पा लाय करते है तो केसे करते हैं ? 

उत्तर - प्रभुमव कहता है कि मतुष्प किसी भी हालत में हो 
स्ोता मरी र्मो श हो मगर भादत हो मई है, सौर मास हृदमस्व 
हो एया है तो लद तक हृदय चलता है ठब तक यमताम इृषय 
में अस्तता ह्वी रहता चाहिय । प्रस्पथा यह कहा लाय कि मसुस्य 
लो रायमाम थेता है बहु उतक कठु से सिकलठा है भ्रबवा कमी: 


रामतास कंसे से श्श्ह 


बानेबासी रामघुन की ताकत फ़ौजी ताकृस के दिखाने से विलदुल 
फ़शय |प्रोर कई गुना बढ़ीचढ़ी होती है। दिस से भसबान का 
भाम खेमे से प्राज को बरबादी को जयह ठिकाऊ झास्दि प्रौर 
प्रानर्द वेद होया । (६ ऐ ६१८-१५४७) 

प्रइन-_बया दिस में रामनाम रखमा काफ़ां सही है? उसे 
झुबान से बोलने में क्या कुछ विष्षेपता है ? 

उत्तर_राममाम लेने में खुबी है एसा म मानता हूँ । जो 
भ्राइमो लानता है |कि राम सचमुच उसके पिल में है उसे राम 
नास का उक्चारम करने की जरूरत तहीं यह मं कबूल कर 
सकता हूँ। सेकिन ऐसे प्लादमी को में तही चानता । इससे उलटा 
भुझे निजो प्रनुमण यह है कि रासगाम के रटने में कुछ चमत्कार 
है बह कया पौर कैसे यह घगुभव से हो जाना था सकता है। 

(ए० हे (४४ १३४६) 
राम नाम कसे से ? 

“मनुष्य का भौछिक दारीर तो प्राखिर पूक पिन मिटमे ही बाला 
है। उसका स्वभाव हो है कि वह हमक्षा के सिए रह ही पहीं 
छकठा । प्लौर तिस पर भो शोग प्रपन प्रम्दर रहमे-बालो प्रमर 
प्रास्मा को मुशाकर उसी का ण्यादा प्यार-इवार करते हैं । राम 
शाम में श्रया रखनेबाला भादमी प्रपने शरोर को एसे झूठे साहू 
महीं शड़ायेमा घस्कि उसे ईस्बर को सेवा करने का एक बरिया- 
अर समफ्रेपा । उसको इस तरह का माहुस जरिगा बताने के 
लिए राम शाम से बढ़कर पूसरी कोई चीज नहीं। रामनाम को 
झदय में पकित करने के लिए भगम्त घोरण की ब इम्तिहा सब्र 
को जरूरत है। इसमें जुग-के-जबुग थग सकते हैँ लेकिन यह 
कोधिस करने लैसी है। इसमें कामयाबी भी समबात्‌ को इुपा 
से सिस सकतो है । 


६3. । रामगाम कौ सदिगा 


सही-सही पाठ करता कठिन हो उकता है, लेकित रामताम मां 
मम्बात के नाम ढो गान में तो हरकोई पामिस हो छकठ़ा है। 
रामनाम बितना कारगर है उतना ही सादा भा। धर्ते गह है कि 
यह विस से तिकल्तता आाहिये । इस छादगी में ही उसकी मद्बातता 
प्रौर विस्वम्पापकता का रहस्य समाया हुप्ता है। जिस काम को 
करोड़ों ज्ोय एक साथ कर सकते हु, उसमें एक बजोड़ ताकत 
चैदा हो धाती है। समूहरूप से रामधुन पाने को कोई तासीम 
ग्रापको पहले से सिश्ली नहीं थी फिर भी ध्राज धापनें जिस 
कामयाधों के साप उसे ग्राकर दिखाया उसके लिए मैं प्रापका 
मुबारकबाद देता हूं। छेकित उप्तमें प्रौर मी सुघार किसे जा 
सकते हूँ। प्रापको प्रपले घरों में इसका प्रभ्यास करता चाहिय | 
में प्रापसे कहूँगा कि जब रामघुन स्वर भौर ताल के साप गाईं 
जाती है ता स्वर ताल्त प्रोर विचार तीनों का मेल मिठास पौर 
ध्क्ति का एक एसा धमिट बाठाबरथ पैदा करता है. जिउका 
सभ्दों द्वारा बणम नहीं फिबा जा सकता । ([ह थे ७४-४४) 
जिन्हें बाड़ा ममुमब है गे दिल से पाई जासेबासी रामघुत की 
यानी भगवान का ताम जपने को प्रकठि को जामऐे हू । में साथी 
सिपाहियों के प्रपने बेड की पय के साथ कृदम उठाकर मार्च 
करन से पेदा होद बाली ताकत को आनता हूँ। फ्रौजो ताकृत ने 
दुनियाँ में जो बरडादी की है उसे रास्ते चलन बाला भी देख 
सकता है । हास्तांकि बह कहा जाता है को शड़ाई छतम होगई 
फिर भी उसके बाद के भतीजे सड़ाई से मी ज्यादा बुरे साबित 
हुए हैं। मही फ्रोबी ताकुत के दिवासियापत का पघ्बूत है । 
में जिला किसी हिचकिच्ााहट के सह कह सकता हूँ कि साथों 
प्राइसिर्यों द्वारा पक्चे दिल सं पुक ठाप्त प्लौर सय के पा पाईं 


रामताम कंसे लें श्ध्ह 


बागेगासी रामघुत की ताकृत फौजी ठाकृत के दिखाये ऐे विसकुल्त 
पहन [प्रोर कई गुना बड़ी-चढ़ो होती है। दिल से भगवाल का 
ग्राम सेने से प्राज को घरबादी की जयह टिकाऊ शान्ति भौर 
प्रानरद पेंदा होपा । (६ मे ३१७१४४७) 
प्रइन_ क्या विस में रामसाम रखना काफ़ो नहीं है ? उसे 
इबान से बोलने में गया झुछ विप्तेपता है ? 
उत्तर. _राममाम केने में खुबी है एपाम मामठा हूँ । जो 
प्राइमो जानता है [कि राम सचमुच उसके विल में है उसे राम 
नाम का उनक्ष्यारण करने की जरूरत महीं, मह मे कमूल करू 
सकता हूँ। सेकिग एसे झ्लादमी को में मह्ठी जानता । इससे उसठा 
मुझे निधो प्रतुभव यह है कि रामगाम के रटने में कुछ चमत्कार 
ई बह क्‍या धौर रूसे मह भयुभव से हो जाता जा सकता है। 
(इ ऐल १४४ ११४६) 
राम नाम छंसे सें ? 
“ममुष्य का मौछिक छरीर ता सालिर एक दिन मिटने ही बाला 
है। उसका स्वभाव हो है कि बह इमेसा के लिए रह ही नहीं 
सकता | प्रौर ठिस पर मी सोग प्रपम प्रस्दर रहुने-बालो प्रमर 
प्रात्मा को मुज्नाकर उसी का छ्मादा प्यार-दुलार करते हैं। राम 
मामर में भ्रद्धा रखनेबाला भादमी प्रपने छरोर को एस मूठे णाड़ 
नहीं खड़ायेया बस्कि उसे ईश्वर को सेवा करने का एक शरिया- 
मर समझ्रेगा । उसको इस ठरह का माझुूस जरिया बनाने के 
छिए्‌ राम माम से धढ़कर पूसरी कोई चीड़ नहीं | रामनाम को 
हद में प्क्ित करने के सिए भनष्त घीरण की ब इम्दिहा सश् 
को उरूरत है। इसमे जुप-केन्जुग सग सकते हैं लेकित यहू 
कोछिए करते जैसी है । इसमें कामयाबी भी संगबान्‌ को कृपा 
से मिस सकतो है । 


श्श्१ राभसमव की गहिना 


जब तक प्रादमी प्रपने प्रस्वर घौर बाहुर झहरे 
घोर पाकीक्गों या पणित्रता के सुर्णों को नहीं खाता है 
दिल से राममाम नहीं निकल सकता। हम शोप रोज हा 
प्राषना में स्मितप्रक्ष का यामी साबित-प्रक्‍्त इतसाव कक 
करन बाले छसोक पढ़ते हैं | हममें से हर एक भराइमी दाह 
प्रकक्त या स्थित प्रश्ञ मत सकता है; बच्चें को बहू प्रपतो #' 
प्रपगे छा में रमख्े श्रौर जोबन को छेवामय मनाते के दिए 
खाये पोये प्रौर मौज क्षौक़ या हंसो मियोद करे | मसभभ्‌ः है 
प्रपे जिज्रार्रों पर प्रापका कोई क्राबू महीं है मौर धमर ४! 
पक त॑ग-प्ंभेरी कोठरो में उसकी तमाम खिड़कियाँ पौर दरशी 
मन्‍्द करके सोसे में कोई इज महीं महपूछ करते धौर परी £ 
लेते हैं मा गरदा पानो पोते है, तो में क्टेगा कि प्रापकी है 
खेता बेकाए है । 

वकेकित इसका यह सतसबव महीं कि अुकि प्राप जि 
चाहिये उतने पवित्र नहीं है इससिए प्रापको रामगाम लेता #॑ 
बेना चाहिये कर्योकि पणित्रता मा प्राकौजनी प्राप्त करते क्रेरि 
सी रामताम सेसा प्रामप्रद है ! थो श्रादमी विलसे रामताम से 
है, बह प्रासातो से प्रपते प्राप पर काबू रख सकता है पं 
डिछसिप्सिल' मा प्रभुछ्राउच में रह सकता है | उठके लिए तत्दुस्स 
प्रौर सफाई के क्रामूर्तों का प्रलत करता सहज हो जायवा । उसभ 
चिन्दणी सह प्राग छे बीत सकैयी उसमें कोई विपमता मे हर 
बह किसी को उताता गा धु:ख्ष पहुँचाया प्रसन्‍्द हह्ीं करेपा 
दुघरों के पुच्चों को मिटाने के सिए उस्हें राहत पहुँचाने के सिए 
चुद एकत्तीफ़ डठा सेगा उसकी प्रारुच में प्रा जामभा प्रौर तसक 
इसेडा के सिए एक प्रमिठ तुल का घाम मिलेसा उसका मत ए१ 


न 


इामसास कंसे ले श्श११ 


दास्बत प्रौर प्रमर सुस से भर जायगा। इसलिए में कहता हूँ कि 
प्राप सगे रहिये प्रौर अब ठक काम करते हूँ, तव तक सारा 
समय भस हो-मन रामनाम लेते रहिये। इस तरह करने छे एक दिस 
ऐसा मो प्रायेबा कि जघ रामनाम प्रापका सोते-बागते का साथी 
बन जायगा प्रौर उस द्वाखत में श्राप ईश्वर को कृपा से तम मत 
परौर प्राश्मा पे पूरे-पूरे स्वस्प पभौौर ठस्बुरुस्त बन जायेंगे ।” 

प्राप सब मेरे साथ रामनाम लेने मा रामगाम लेना सोखने के 
प्विए प्रत्ति दिन इन प्रार्थना-समार्भों में प्राप्ते रहे हैँ | सेकिन 
रामनाम सिर्फ़ झबाम से नहों सिखाया था सकता। मुंह से 
मिकले दचन के मुछाबसे दिस का छ्षामोस खयाल मा मौन-मिचार 
कहीं स्पादा ताकृत रखता है। एक सक्ना बिघार सारी दुनिया 
पर छा सकता है उसे प्रमाजित कर सकता है। बह कमी बेकार 
नहीं जाता | बिचार मा क्यात्त को बचत या क्राम का थामा 
पहमाने को क्रोशिश ही उसको ठाक़ृत को महबुद कर वेतो है। 
एसा कौस है जो प्रपमे विचार या ख़यास को छक्षम्द या कार्य में 
पूरी हरह प्रकट करसे में कामयाब हुमा हो ?” 

थ्प्राप यह पूछ सकते है कि प्रमर ऐसा है, तो फिर प्रादमी 
हमेशा के लिए मौस हो यों न से से ? उसुसन्‌ तो यह मुमकिन 
है, पेकिन जिन पर्तों के मुताबिक्र मोत-बिचार पूरी तरह क्रिया 
की बगइ से सकते हैं उत प्र्दों को पूरा करता बहुत मुशिकिल 
है। में छुद प्रपने गिचारों पर इस तरह का पूरायुद्य काबू पा 
पछेने का कोईदाबा भपमे सिए तहीं कर सकठा। में प्रपस 
मम से बेमठलब भौर मेकार के क्षयालों को पूरी-पूरी ठरह हुर 
महीं रख सकठा। इछ हालत को पाने या इस तक पहुचने के 
घिए तो प्रसस्त बीरण जागृति भौर तपदचर्या की जरूरत है।” 

हु 


१३० रामगाम कौ बड्िमा 


“कल अब मेने आपसे यह कहा था कि रामनाम को धवित 
का कोई पार गहीं है ठब में किसो प्रल्॑कारिक माया में नहीं बोल 
रहा था बल्कि मे सचमुच यह्वी कहना मी भाहता था। ममर 
इस 'चीज़ को महसूस करने के लिए बिलकुस शुद्ध भ्रौर पवित्र 
घुदय से रामताम का निकन्तनना ज्ररूरों है। मे खुद इस हाशत 
को पान को कोशिप्ष में स्रगा हुप्रा हूं। मरे दिल में ठो इसको 
एक तसबीर खिल भई है सेकिन में इसे पूरी तरह प्रमल में सा 
शहीं सका हु ल्न बह हालत पैदा हो जायगो तब तो राममाम 
रटला मो फकरी न रह जायगा। 

“मुझ्के ्म्मीद है कि मेरी सैरहाजिरी में मी भाष प्रपने बरों में 
प्रशग-प्रसग प्लौर एक छात्र बैठकर रामनाम लेते रहेगे। धबके 
साथ मिस्तकर, मद़में को क्षकश में प्रार्थना करमे का राज या 
रहस्प यह है कि उसका एक-दूसरे पर जो प्लान्त प्रमाव पड़ता 
है बह प्राष्यात्मिक तम्नति या झदामो तरफको को राह में 
मददगार हो सकता है । (इ से ९६ १५४६) 

रामसाम का सद्याक 

प्रश्न प्राप जामते है कि प्राज हम इतने जाहिल हों पये हैं कि 
जो चीज़ हर्मे प्रश्छी लगती है या जिस महापुरुप को हम मामते 
है उसको प्रात्मा को-उसके सिद्धात्तों कोट्स क्षकर हम उसके 
मौतिक द्वरीर की पूजा करने रूगते हे । रामलीला हुम्वसोप्ता 
भौर हाक्ष में ही बसा गांबो-सल्दिर इसके जिभ्दा प्रमान हूँ। 
बसारस का रामताम बैक पध्ौर रामतास कछ्रपरा कपड़ा पहनता मा 
परोझ पद शाममाम शिझकर शमता “'रामसाम' का मज़ाक भौर 

हमारा पतन नहीं है तो क्या है ? ऐसी ह्ाथ्त में 'रामताम! का 
_परचार करके जया प्राप इस रोगियों के झ्ाष में पत्पर महीं दे रहे 


लाम-साथपा कौ क्प्ताशियाँ श्श्र 


है? प्रस्तरप्रेरणा से निकला हुप्रा 'रामनाम हो रामवाघ हो 
छकता है। झौर में मानता हूं कि ऐसी घस्ठरप्ररणा सभी घामिक 
शिक्षा से ही मिलेगी । 
उत्तर- यह ठीक कह्दा है । भ्ाजकस हमारे पन्दर इतना बहम 
फैसा हुप्ा है घौर इठना दम्म चलता है कि सही घीजर करने से 
भी डरमा पड़छा है। लेकित इस ठरह डरते रहन से ठो सच को 
मी छ्िपाना पड़ सकता है। इससिए सुमहला कावून ठो यही है 
कि लिसे हम सही समर, उसे लिडर होकर करें| दम्म प्रौर भूठ 
तो जगत में चलता ही रहूगा। हमारे सही 'बोज करमे से यह 
कुछ कम हो होगा बढ़ कमी महीं सकता। यह ध्यान रहे कि जब 
चारों प्रोर मूठ 'बसता हो तब हम मो छछ्ो में फस कर प्रपये 
को घोछा न दें । भ्पनो झिघिसता के कारण हम भ्नजाने में सी 
ऐसो उल्ततों स करे । हुए हाखद में सावघाम रहना तो कर्ततष्प ही 
है । सत्य का पुजारी दूसरा कुछ कर ही महीं छकता | रामनाम 
चैसो रामबाण प्रौषधि लेने में सतत जागृत त हो तो रामताम 
फोकम्ट जाय भौर हम बहुत से बहमों में एक बहुम बढ़ा दें 
(६ ते २-५ १५४४) 
नाम-साथना को मिद्यानियां 
रामसाम जिसके हृष्य से निकसता है उसकी पह्चिचान क्‍या ? 
प्रयर हम इठता न समझ सें तो राममाम को फ्जोयठ हो पक्तो 
है। बैसे मी होतो तो है | माला पहुनकर प्रौर तिशक समाकद 
दामनाम बड़बड़ाने बसे तो बहुत मिलते ह। कहीं में उतको संख्या 
को बढ़ा तो सही रह हूं? यह डर ऐसा बेसा रह्टीं है। प्रायकस के 
प्लरेघ्याघार में क्या करता घाहिये ? क्या चुप रहना ठीक पहीं ? चुप 
झहना भो ठटौक हो छकठा है । लेकिन बसाबटो चपसे कोई फायदा नहीं। 


१३९ शामनगाम की शद्धमा 


डीते जागते मौन के स्षिये तो बड़ो मारी साथना की परूरत है। उसकी 


सेर-हाडिरी में हृदयगत पमनाम की पद्िचान क्या ? इस पर 
हम गौर करें। 


एक बाकय में कहा जाय तो राम के भक्त भोर यीठा के स्पित- 
प्रश्ञ में कोई मेद महीं । ज्यादा गहरे उतर्रे तो हम वेखेंसे कि राम- 
मफ्त पंच महामूर्तों का छंबक होगा। बह कृदरठ के कानूस पर 
बपेसा । इसलिये उसे किसो तरइ की थीमारी होगी हो महींँ। 
होगी भो हो बह उसे पंप मदाभूतों की मदद से प्रच्छा कर लेगा । 
किसी तपाय से मौतिक दुश्ल दूर कर ज्षेमा परीरी का काम नहीं 
परीर का भले हो हो | इसलिए जो छरीर को ही प्रात्मा 
मानते है जिनको दृष्टि में घरीर से प्रलम प्तरोर पारी प्राट्मा भैसा 
कोई तत्व नहीं बे तो छरीर को टिकामे रखने के स्षिए सारी 
युनिया में मटकमे । लंका जायंये । इससे उसठटे जो यह मानता 
है कि प्रारमा वेह में रहते हुए भी वेह से प्रसम है, हमेभा काम 
रहनेगाला तत्व है भ्रनित्य झरोर में इसठा है, सरीर को संपाव 
तो रखता है पर दरीर के जामे से बबराता नहीं वु स्री नहीं होता 
प्ौर पहुच ही उसे होड़ देता है, बह देहपारी डाक्टर-बैद्ों के पीछे 
मह्दी मटकसा | बहू आ्रृद ही प्रपना डाक्टर बन जाता है । सब काम 
करते हुए भी बहू प्रात्मा का ही क्षयाश रखता है । गह मूर्च्छा में 
से थासे हुए की हरहू बरठाब करता है। 

ऐसा इष्सान हए सांस के साथ रामनाम जपता रहता है ! बढ 
श्लोता है तो भी उसका राम जामता है। खाते-पीते कुछ भी काम 
करते हुए राम तो उसके साथ ही रहेगा | इस साथी का रो बाता 
ही इल्छात की सच्चों मृत्पु है। 

इस राम को ध्रफ्ते पास रखने के ज्लिए या भपने ध्राप को राम के 
प्रउ रखते के लिए बढ़ पंत मट्टामूर्तों की मदद लेक र संतोष मानेया। 


साम-साबता की सिप्रा्नियाँ ११७ 


जानो बहु मिट॒टो हुवा पाती सूरज को रोशनो झौर प्राकाश्ष का 
पहुच साफ़ भौर ब्यबस्पित तरीक़ से इस्तेमाल करके जो पा सकेगा 
उसमें संतोष मानेमा ! यह उपयोग रामनाम का पुरक महों पर 
पममसाम को साधना को मिश्चानों है। रामताम को इत मददगार्रों 
ही ज़रूरत लहोँ । लेकिन इसके बदले लो एक फे बाद यूसरे बैच 
एडोमों के पीछे दौड़े प्रौर रामताम का दाबा करे उसको बात 
घुक्त बचती नहीं । 

एक ज्ञानी ने तो मेरी बाठ पढ़कर यह खिला कि राममाम 
ऐसा क्ोमिया है णो क्षरीर बदल डासता है। बोर्य को इकट्ठा 
करमा दबाकर रबशे हुए बन के समाम है । उसमें से भ्मोष सष्ति 
पैदा करने बाला तो रामताम हो है। खालो संग्रह करने से तो 
जबराहट होती है। किसी भी समय उसका पतम हो सकता है। 
सेकिन जब रामसाम के स्पर्श से बह बीये मतिमाम होता है 
रर्म्भामामो बनता है तब उसका पहल बिन का नामुमकित हो जाता है| 

परीर के पोषभ के लिए सुद्ध खून है। प्राध्मा के पोपभ 
के शिए पुृद्ध पीयछक्ति की ऋरूरत है। इसे दिव्य सक्ति कह 
सकते हे । यह शगित सारो इस्ब्रियों क्री स्पिलता को मिठा 
सकतो हैं। इसलिए कहा हे कि रामसाम हृएय में बैठ जाम तो 
नई बकिम्दगी सुरू होतो है। मह ऋ्ातूत जबात बड़े मर्द प्रौरत 
प्रद को सामू होता है । 

परिषम में भी सह खयाल पाया जाता है । क्रिश्चियन सायन्स 
लाम का सम्प्रदाय बिसकुस यही नहीं तो ऋरीब ऋपेब इसी तरह 
को जात कहुठा है। 

में मामता हूं कि हिस्दुस्‍्तास को एसे सहारे की जरूरत नहीं 
अर्योकि हिस्वुस्ताम में दो यह डिध्य बि्ा पुराने जमाने से चसो 
भरा एहो है । (है थे ३६ ६-१५४७) 


रृश्ढ राफ्मसस की भड्गा 


शुंदरती इलान प्रोर पदिचमि देश 

हमें प्रपना महू बहुम बुर करना होया कि छो कुछ करना है 
उसके लिए पह्चिम को तरफ सज़र दोड़ानें पर हो प्राये बढ़ा जा 
सकता है। प्रयर कुदरतो इसाज सीलनें के सिए पद्िघम जाता पड़ 
तो में गहीं मावता कि बहु इसाज हिस्वुस्तान के काम का होया | 
यह इलाज ठो सबके घर में मौजूद है। हमेणा ऋूदरती इसाज को 
जकरत भी म रहनो घराहिये। बह इतमी भासान चीरा है कि हर 
एक प्रादमी को उसे सोक्ष सेना चाहिये। प्मर रामनाम लेगा 
धीशने के सिए विलय जाना शारूरी हो दब टो हम कहीं के 
मी भ रहे । रामनाम को मसल शुनियाद माता है। इस तरह मह 
सहज ही समझ में प्राम सलाम है कि पृथ्बी पानी प्राकाप्त तेज 
पौर धागु के लिए समन्द र पार लाने की उरूरठ हा हो सही फरूती। 
परधरा जो कुछ छोखने को ह गह यहाँ है-मांव में मोजूद है। देहाठो 
दबायें जड़ो-बूटियां दूसरे देखों में नहीं मिसेमी । के ठो भायुर्वेद 
में हो हैं। प्रगर प्रायुर्येद बासे घूर्त हों ठो पश्चिम लाकर पाने 
से मे कुछ भले महाँ बस थायंपे । सरोर-शास्‍्त्र पद्चिम से प्राजा 
है। सब ड्रोई कबूस कर्रेंमे कि उसमें से बहुत कुछ चीजें सीने 
श्वायकर हैं। सेकित उसे छीछते के बहुत से जरिये इस मुस्‍्क में 
मिल सकते हे मतलब यह है कि परिचरम में जो कुछ प्रच्छा है 
बह ऐसा है प्रौर होता चाहिये कि सब जयह मिस सके । साथ हो 
यहां यह भो कह देदा ककूरो है कि कुदरती इसाज छीखने के लिए 
यह जिसकुश जरूरी गहीं कि स्रीर-सास्द सीखा दी थाम । 

क्यूते जुस्ट, फ्ादर कनाइप बरी रह लिखने बालों ले जो सिखा 
है, घो उबके लिये है घौर सब बमहों के सिए है। वह सोषा है। 
उसे आतझा हमारा भर्से है। छूदरती इलाज जानते बालों के पाछ 


इस्‍बर भछत ११ 


सड़ी बोड़ी-बहुठ जानकारी होतों है भौर होनी चाहिय | कबरतो 
घाद्य प्रमो मांव में तो दाखिल हुप्ा ही महों है । उस प्रास्त्र में 
[म महरे पैठ ही महीँ हैँ । करोड़ों को स्पान में रक्कर उस पर 
बा हो हीं यया है। प्रमो बह घुरू ही हुमा है। प्राखिर 
पह. कहो जाकर झुकेगा सो कोई कह नहीं सकता । सभी छझुम 
बाहों की ठरह उसक॑ पोछे मो ठप की ठाकृत जरूरी है। गजर 
पश्चिम की प्रोए म जाम बल्कि प्रपसे भ्न्वर जाय | 
(है प्ले २६४-१५४६) 

सचमुत्र भेरा यह बिएवास है कि लो स्पवित प्रकृति के प्रादेश 
का पूरी तरह प्रनुसरण करता है उसके मनम बुढ़ापे का भाष 
कमी पाता हो नहीं चाहिये । एसा ब्यक्तसि तो पपने मन में प्रपसे 
को पद्म तरोताजा भौर नौजबान हो महसूस करेगा प्लौर जब 
उपके मरने का समय प्रायगा तो उसी धरह मरेगा जैसे किसी 
मज़बूत बृक्ष के पत्त मिरते हैं । भीष्म पितामह मे मृत्यु-श्रम्पा पर 
पड़े हुए मी मुषिष्ठिर को यही उपदेक्ष दिया मेरी समझ में उसका 
हो भर्ष है। (६ थे २१-२-१११६) 

ईऔदथर-भमजन 

एक पारसी माई स॑ ईरान से एक पत्र लिखा है शौौर उम्होंन 
सीजे सिख हुए प्रपन पूछ हे --- 

( १ )“ईएबर पर मेरी सम्पूर्ण झढ़ा है। म मानता हूँ कि 
ईश्वर हो सारो बुनिया को घन्ाता $। समी बुरे या मसले काम 
लैसे कि छड़ाई रारोबी मकम्स चींटिगों का भपन पैरों तले 
कुचला जाना इत्पादि सभी बारें ईश्वर की ही खुशी से होती हैं 
प्रौर इम शोय स्यूम खुद्धि होते के कारण ईण्बर के कार्मों को समझ 
सही सकते हैं । 

(२ ) 'इसमें में इस दुबिषा में पड़ा रहता हुँ कि जब सब 
अीज़ों को ईसवर ही बनाठा दे प्रौर बही प्रपनो खुछी से सब कुछ 


शैडरे रामतास की महिमा 


होता 'भाहिए। मूर्ख सनुम्प को भोजम देनें छे सेवा हो होगी गही 
मान बैठने का कोई कारण नहों है । जो मतुष्य प्राससी है पौर 
यूसरे के भरांसे बेठा रहता है भौर मोजन को प्राप्ता रसरा है 
उप्ले मोजन देना पाप है । झछ्ते राम बेना पुष्य का काम है प्रोर 
मदि गह काम करने के सिए तेयार नहीं है वा उसे मूखा हो स्ढते 
में उसकी पेवा होपी। ईएबर का नाम छपना प्रृयापाठ कला 
प्राबइमक है शयोंकि उससे प्रात्मा की झद्धि होठी है भोदं भो 
मनुष्य भ्राहमछुद्ध है बह प्रपता मार्य स्पष्ट देख पकता है। सेडिस 
पुूजापाठ हो झुछ ईक्बर की संबा महीं है। यह सेजा का सांबग 
है प्रौर इसलिए मुजरातो कबि गर्ख्वह में माया हैः-- 
पूं बज स्वात देवा वे पूछा बके, ध॑ जयूं बाल प्रहो ता सौचे 

इस दत्तर में तीसरे प्रष् का भो उचर मिस जाता है। 
तीसरा प्रहत है जीगम का हैतु / चीबन का हेतु प्रपगे को पहा- 
चना है नरासिह की भाषा में कह ठो :... 

कया त्रभी प्राध्यतत्थ चौर्पपे रहीं त्वां ब्बो ध्राक्‍्या प्र्ष सटी 

और प्रात्मठत्व धरात्मज्ञाग चरीबमात के प्र्भात्‌ ईए्मर के धाव 
ऐक्य तल्मयता सिद्ध करने से ही प्राप्ठ होता है। जीव मात्र के 
साथ ऐक्य करते के मात्री हें उसके दुसों को सममः कर स्वर्म 
इुली होता प्ौर ढनके यु.क्क का मसिवारण करता। 

(पू व २९ १०-१५२१) 
प्रार्थशा प्रौर क्षाबो 

इर एक हिल्दु, मुछखमात ईसाई या प्रौर किपी भो धर्म का 
पनुयासो प्रार्षता में घ्वामिल हो सकता है । पीछा के सथ्रोक बोचने 
के बाब*रवुपक्षि राज्य रा्प्रराण, वछित पत्कत श्रौताराण” कदूते हूँ | 


प्ररीषों के दिए कुश्रठी इसत्य श्श्ब 


'या भ्राप खानते हें पतितपराबन सीताशम का भर्थ क्या है ? इन 
इब्बों में से हम उस परमात्मा को याद करते हैं जो पतित पोर 
दसिहों का उद्धार करता है | इसीलिए में प्रापसे कहूगा कि प्राप 
शादी पहन कर प्रार्ये ब्योंकि झावी पहनने से प्रापका उन पत्ित 
प्रौर दक्षिद भाइयों स॑ सम्ब भ भ्रनायास हो जुड़ जायया । 
रदघुपति राणव राजारस्म, पतित पावल छीताराम 
इस पक्सियों का उक्ष्चारण करने योग्य प्रपने प्रापको बनामे 
है छिए कम से कम रादो तो जरूर पहुन सकते हू । यह ऐसो 
पाषना है जिसमें हिस्दू, मुससमान ईसाई भादि सब छामिप्त हो 
सकते हें क्योंकि यह किसी राजा की नहीं बल्कि राप्राधिराघ- 
रेबाधिदेव की प्रार्थना है लिछकी हम सब पूजा करते है । 
(है बे २६-६-११२७) 
गरीबों के लिए कुबरतो इलाज 
झुदरती उपचार के गर्म में मह बात रहा है कि उसमें कम-से 
कैम सर्च भ्रौर कम छे कम व्यवसाय होमा 'बाहिये। रुषरती उपचार 
का प्रावए हो यह है कि जहाँ तक समय हो, उसके साधन ऐसे 
होने चाहिये कि उपचार वेहात में ही हो सझे। थो सापत नहीं 
है, भे पैदा किये जामे 'बाहिये। कुदरतो उपचार में छोबन-परि 
बैतेन की बात प्राती है। मह कोई बैच की दो हुई पुड़िया की 
बात महां है, भ्रोर स प्रस्पतास जाकर मुफ्त दबा सेने या उसमें 
'खून की हो बात है । जो मुफ्त दबा ख्रेठा है बह मिल्तुक खनता 
है। थो झुदरती उपचार करता है बह कमो मी मिल्लुक नहीं 
बता । बहू प्रपनो प्रठिष्ठा बढ़ाठा है भौर प्रद्छा बनम का उपाय 
छूद ही कर लेता है। बह भपते परोर में से जहर मिकालकर, 
ऐसी कोदिश करता है कि जिससे बुबारा बोमार न पड़ सके |. 


श्र साताय कौ पक्चेया 


घोर कुदरती इलाछ में मम्प-बिम्दु हो रामनाम ही है म ? राम 
शाम से प्रादमी सुरक्षित बहता है। प्र्ते यह है कि ताम मोतर 
से निकल्लना बाहिये प्रौर राममाम के भीतर छे मिकसतने के लिए 
मिय्रम पाप्तम जरूरी हो जाता है। ठस हालत में मनृष्य रेग-रहित 
होता है | इसमें न कष्ट की बात है न रूर्च को। मोसम्दी भरादि 
कोमती फल झ्वाना उपचार का प्रनिबाय प्रद्भ महों है। पथ्ण 
ज्वागा--मुक्ताहा ए-प्रवक््म भनिबार्य प्रज्भ है। हमारे बेहात हमारो 
ररह ही कंगाल हैं । देहाद में छाप-सभ्णो फल दूघ बगैरा पेढा 
करना झुदरतो इलाज का झास प्रद्ध है। इसमें जो बगत र्च 
होता है बह ध्यर्थ तो है ही रहीं बिक उससे सभी देहातियों को 
पौर प्राश्चिर सारे हिन्दुस्तान का शाम होता है । हुए एक स्यक्ति 
का काम ठो यह है कि बह प्रपा फ्र्य प्रदा करे सौर फस ईहगर 
पर छोड़ दे । (ह ते २६ १९४९ 
ह्म्ि घम फी स्थिति 

अ्रदा भौर मजित के धिमा ईसबर की कृपा प्राप्त गहीं हैं 
सकती है | इसलिए तुशंसीदासजी श रामनाम की महिमा मा! 
है प्रोर मगवतृकार ने ह्ादस मंत्र सिजाया है। जो दिल सयाक' 
जाए कर सकता है बही समातम हिम्दू है बारी पौर सब ते 
प्रदछा कौ मापा में प्रघरा छुपा हे । 

हिस्पू धर्म को घौर प्रस्प धर्मों की भाज परीक्षा हो रही हू 
सनातन सर्प एक ही है । ईस्‍्दर भी एक ही है | सेलरू पाठक 
प्रौर हम सब मतमतान्तर्रा के मोहआस में नं फसकर सह्य सरखत्र 
भार्ग काही प्रमुखरण करेंगे तमी हम श्ञीम समातती हिल्बू रस 
सर्कंप | छेतनाएनी मे जाते बाछे अटक रहे हे । राममाम 
केले बासे कि [लत से छोग रह जाम॑ते प्रौर चुपणाप राम का काम 
करन बासे कोग विजयमाल पहन लेंगे । 


